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Примечания: адаптировано согласно Melanie Cupp, Stacy A. Hester Pharmacist’s letter / Prescriber’s letter Parkinson’s Disease Therapy Algorithm, July 2015. *  – некоторые врачи откладывают применение леводопы во избежание 
двигательных флюктуаций и дискинезий. ** – комбинированная терапия предпочтительней. КОМТ – катехол-О-метилтрансфераза;  МАО-Б – моноаминоксидаза Б.

Коррекция дискинезий «пика дозы» леводопы: 

• снизить дозу леводопы и добавить / увеличить дозу агониста дофамина; 
• добавить амантадин; 
• если добавлены ингибиторы КОМТ, рассмотреть  
снижение дозы леводопы

Для сокращения периода «выключения»:

• добавить ингибитор КОМТ 
(толкапон, энтакапон);
• снизить дозу леводопы; 
• добавить агонист дофамина 
к леводопе / карбидопе или 
наоборот;

• добавить ингибитор 
МАО-Б к леводопе;
• снизить разовую дозу 
леводопы с увеличением частоты 
ее приема

Добавить леводопу / карбидопу или агонист дофаминовых рецепторов.
Комбинировать амантадин или антихолинергические препараты, если эффект 
недостаточен
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Увеличить дозу или добавить 
агонист дофамина (возможно 
потребуется снижение дозы 
леводопы) ** 

Увеличить дозу или добавить 
леводопу / карбидопу **

Алгоритм терапии болезни Паркинсона

Ингибиторы МАО-Б
(селегилин, разагилин):

• эффективны 
при нарушениях легкой 
и средней тяжести; 
• нейропротекция 
не доказана

Амантадин:

• эффективен 
при нарушениях легкой 
и средней тяжести, 
при треморе; 
• используется 
у пациентов более 
молодого возраста

Антихолинергические 
препараты

• используются 
при треморе у молодых 
пациентов

Леводопа / карбидопа:

• наиболее эффективен 
в терапии симптомов БП; * 
• препарат выбора для пациентов 
пожилого возраста

Агонисты дофамина 
(ропинирол, прамипексол):

• позволяют отстрочить 
назначение леводопы; 
• препараты первой линии 
на ранних стадиях у пациентов 
молодого возраста

бензтропин): 
(триге сифенидил,к
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