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Всесвітній день  
психічного здоров’я: належна підтримка 

пацієнтів як суспільний пріоритет

Щороку 10 жовтня у світі, зокрема й в Україні, відзначають 
Всесвітній день психічного здоров’я (World Mental Health Day). 
Ця подія покликана привернути увагу до важливості підтримки 
людей із психічними розладами, а також підвищити обізнаність 
про способи збереження та зміцнення психічного здоров’я. 
Її головна мета — ​зменшити поширеність психічних розладів 
і станів, розвивати культуру турботи про себе та поліпшити 
профілактику психоемоційних проблем. Водночас цей день 
нагадує, що допомоги та підтримки потребують не лише 
ті, хто мають діагностовані психічні захворювання, 
але й кожен, хто стикається зі стресом, тривожністю 
чи емоційним виснаженням. Адже піклування про психічне 
здоров’я — ​важлива складова добробуту та якості життя.

Згідно із  визначенням Всесвітньої організації 
охорони здоров’я (ВООЗ), психічне здоров’я — ​
це стан благополуччя, який дає змогу людині 

долати стрес, реалізовувати свій потенціал, ефективно 
працювати й брати участь у житті суспільства. Психіч­
не здоров’я формується під впливом поєднання інди­
відуальних, сімейних, соціальних і структурних фак­
торів, які можуть як підтримувати, так і послаблювати 
його. Більшість людей мають психічну стійкість, але 
несприятливі обставини підвищують ризик розвитку 
психічних розладів.

Порушення психічного здоров’я охоплюють психіч­
ні розлади, психосоціальну інвалідність та інші стани, 
що супроводжуються дистресом, порушенням функціо­
нування чи ризиком самоушкодження. Більшість із них 
піддаються ефективному лікуванню, але у багатьох краї­
нах цьому перешкоджає недостатнє фінансування сис­
тем охорони здоров’я.

Психічне здоров’я у світі:  
що кажуть нові звіти ВООЗ?

Нещодавно ВООЗ опублікувала нові дані, згідно 
з якими нині більш ніж 1 млрд людей мають психічні 
розлади, зокрема тривожно-депресивні стани, й потре­
бують негайного посилення підтримки. Поширеність 
тривожних і депресивних розладів є значною в усіх 
країнах світу й серед усіх груп населення, незалежно 
від віку та рівня доходу. Вони є другою за значущістю 
причиною інвалідності та асоційовані з чималими ви­
тратами на медичну допомогу. В багатьох країнах вже 

зроблено значні кроки для підвищення якості надання 
психіатричної допомоги, але для масового охоплення 
послугами захисту психічного здоров’я у всьому світі 
потрібні додаткові зусилля.

Ці висновки були опубліковані в останніх доповідях 
ВООЗ «Психічне здоров’я в сучасному світі» (World 
mental health today) 2025 р. та «Атлас психічного здо­
ров’я» (Mental Health Atlas) 2024 р. Вони свідчать 
як про позитивні зрушення, так і про суттєві недолі­
ки у розв’язанні проблем психічного здоров’я на між­
народному рівні.

5 цікавих фактів

•	День психічного здоров’я вперше був відзначений 
1992 року і став щорічним заходом за підтримки 
ВООЗ та Всесвітньої федерації з психічного здо­
ров’я (WFMH)

•	Загальна мета цього заходу — ​підвищення обізна­
ності, подолання стигми й підкреслення потреб лю­
дей, які відчувають тиск стресу та травми

•	Щороку тема події змінюється, аби привернути 
увагу до конкретних викликів у сфері психічно­
го здоров’я

•	Тема Всесвітнього дня психічного здоров’я 2025 р.: 
«Доступ до послуг: психічне здоров’я в умовах ка­
тастроф та надзвичайних ситуацій»

•	Символом Дня є зелена стрічка, що асоціюється 
із підвищенням обізнаності про психічне здоров’я
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У доповіді «Психічне здоров’я в сучасному світі» за­
значено, що реформування системи психіатричної до­
помоги залишається одним із найнагальніших завдань 
громадської охорони здоров’я. ВООЗ наголошує на не­
обхідності оновлення політик у сфері психічного здо­
ров’я, закликає до реструктурування системи догляду, 
інтегрування послуг і зміни середовища, що впливатиме 
на психологічне благополуччя. Значну увагу слід приді­
ляти розвитку спільнотних моделей допомоги, які функ­
ціонують за межами психіатричних закладів, та поступо­
вому скороченню тривалості стаціонарного лікування.

Окрім того, фінансування служб психічного здоров’я 
є недостатнім, і в багатьох країнах до 90 % осіб із тяжки­
ми психічними захворюваннями взагалі не отримують 
допомоги. Як зауважив генеральний директор ВООЗ, 
доктор Тедрос Аданом Гебреїсус, інвестиції в охорону 
психічного здоров’я — ​це інвестиції у людей, суспіль­
ство та економіку, нехтувати якими не може собі доз­
волити жодна країна.

У документі також акцентовано увагу на тому, що пси­
хічне здоров’я — ​це не просто відсутність хвороби, а не­
від’ємна частина здоров’я людини, і його слід визнати 
пріоритетом у всіх сферах суспільства. У центрі змін 
мають бути врахування прав людини, персоналізова­
ний підхід і відновлення гідності пацієнтів із психіч­
ними розладами. В умовах війни в Україні такі меседжі 
стають особливо вагомими, адже система охорони здо­
ров’я нині має адаптуватися до підвищених психологіч­
них потреб населення.

У доповіді «Атлас психічного здоров’я» зібрано дані 
з 144 країн про стан психічного здоров’я населення, ре­
сурси й прогалини у службах підтримки. Зокрема, від­
стежується прогрес країн у досягненні цілей Комплек­
сного плану дій у галузі психічного здоров’я (Mental 
Health Action Plan) на  2013–2030 рр., ухваленого 
194 державами-членами ВООЗ на Всесвітній асамблеї 
охорони здоров’я. План спрямований на поліпшення по­
казників психічного здоров’я в межах чотирьох страте­
гій, як-от керівництво й управління, організація допо­
моги на місцевому рівні, зміцнення психічного здоров’я 
та профілактика розладів, збирання й обробка даних.

Прогрес у досягненні країнами-членами ВООЗ націо­
нальних глобальних цілей у сфері психічного здоров’я 
за період 2020–2024 рр. відображений на рисунку.

Важливою темою, піднятою в  Атласі, є децентра­
лізація та інтеграція психічної допомоги у первинну 
ланку медицини й громади, але лише частина країн 
вже запровадили такі моделі повноцінно. Так, багато 
де ще не завершено адаптацію політик та законодавства 
до міжнародних стандартів захисту прав осіб із психіч­
ними захворюваннями. До того ж у низці країн інвес­
тиції у психічне здоров’я лишаються вкрай незначни­
ми — ​середній рівень витрат становить лише близько 
2 % бюджетів охорони здоров’я, і цей показник суттє­
во не змінився з 2017 р. У певних країнах із низьким 
і середнім доходом менш ніж 10 % осіб із психічними 
розладами отримують необхідну допомогу. Одна із важ­
ливих проблем сьогодні — ​нестача кадрів у сфері пси­
хічного здоров’я: медичних працівників, психологів, 
соціальних службовців — ​особливо у регіонах із дефі­
цитом ресурсів.

У складних умовах для українців впродовж остан­
ніх років — ​на тлі пандемії, повномасштабного вторг­
нення, внутрішньої та зовнішньої міграції — ​зростає 
потреба у реформуванні системи психіатричної допо­
моги та наданні належної підтримки людям у кризо­
вих ситуаціях.

Психічне здоров’я в Україні: 
зміни, які відчуває кожен

Цьогоріч у Всесвітній день психічного здоров’я Мі­
ністерство охорони здоров’я (МОЗ) України нагадало: 
турбота про себе — ​це вияв сили, а не слабкості. Ко­
жен має право на підтримку, розуміння та якісну до­
помогу — ​незалежно від місця проживання чи жит­
тєвих обставин.

Всеукраїнська програма психічного здоров’я «Ти як?», 
започаткована першою леді України Оленою Зелен­
ською, стала основою системних змін у сфері психіч­
ного здоров’я та подолання суспільної стигми. Україна 
крок за кроком вибудовує екосистему підтримки, де ко­
жен може отримати необхідну допомогу. Психічне здо­
ров’я є невід’ємною складовою загального добробуту, 
тому його підтримка інтегрована на всіх рівнях систе­
ми охорони здоров’я. Такий підхід допомагає створити 
сучасну та стійку медичну систему, здатну ефективно 
реагувати на виклики, що постали перед країною через 
повномасштабну війну.

Рисунок. Прогрес у досягненні національних глобальних цілей у сфері психічного здоров’я, 2020–2024 рр.

Мета 1.1: До 2030 р. 80 % країн мають розробити або оновити свою 
політику чи планування у сфері психічного здоров’я відповідно 

до міжнародних документів щодо прав людини

Мета 1.2: До 2030 р. 80 % країн мають розробити або оновити 
законодавство у сфері психічного здоров’я відповідно до міжнародних 

документів щодо прав людини

Мета 2.3: До 2030 р. 80 % країн мають інтегрувати послуги з охорони 
психічного здоров’я у первинну ланку медико-санітарної допомоги

Мета 3.1: До 2030 р. 80 % країн повинні мати щонайменше дві 
функціонуючі національні багатосекторальні програми зі зміцнення 

та профілактики психічного здоров’я

Мета 3.3: До 2030 р. 80 % країн повинні мати систему підтримки психічного 
здоров’я та психосоціальної готовності до надзвичайних ситуацій

Мета 4.1: До 2030 р. 80 % країн мають регулярно збирати та надавати 
основні показники психічного здоров’я що два роки

  Частка (%) країн-респондентів у 2020 р.    Частка (%) країн-респондентів у 2024 р.

00 10 20 30 40 50 60 70 80 %
 

67
72

47

31
34

68
63

45
65

35
44

43

а к т у а л ь н о



 7

НЕЙРОNEWS©

Сьогодні кожен українець може безоплатно отримати 
психосоціальну допомогу в сімейного лікаря, терапев­
та або педіатра. Такі послуги входять до базового па­
кета Програми медичних гарантій і надаються у понад 
2 тис. закладів первинної медичної допомоги, що мають 
контракт із Національною службою здоров’я України. 
Це дозволяє громадянам своєчасно отримувати необ­
хідну підтримку, а лікарям — ​вчасно виявляти психічні 
розлади та запобігати розвитку ускладнень.

У 2025 р. понад 220 тис. українців звернулися по допо­
могу з питань психічного здоров’я, серед них кожен сьо­
мий — ​дитина. Найчастіші причини звернень:
•	 тривожність, знервованість, напруження (понад 

79 тис. дорослих і 7 тис. дітей);
•	 порушення сну (42 тис. дорослих і 3 тис. дітей);
•	 пригнічений настрій (8 тис. дорослих та 1 тис. дітей);
•	 емоційне виснаження та труднощі з концентрацією 

уваги (26 тис. дорослих і 5 тис. дітей).
У разі потреби пацієнтів скеровують до вузьких фахів­

ців. Нині активно триває робота з розвитку спеціалізованої 
ланки психічного здоров’я, зокрема мережі центрів психіч­
ного здоров’я — так званих просторів підтримки, де можна 
отримати психіатричну, психотерапевтичну чи психологіч­
ну допомогу без стигми. У таких центрах працюють мульти­
дисциплінарні команди — ​психіатри, психологи, психо­
терапевти, медсестри, соціальні працівники. Допомога 
надається амбулаторно, у денному стаціонарі або вдома — ​
із залученням мобільних команд. Наразі в Україні працює 
147 таких центрів, які вже допомогли понад 83 тис. осіб.

До центрів психічного здоров’я можуть звертатися 
не лише пацієнти із діагностованими психічними пору­
шеннями (зокрема, біполярним афективним розладом 
чи депресією середнього й тяжкого ступеня), але й ті, хто 
переживає перший психотичний епізод, хронічний стрес, 
емоційне виснаження або має занепокоєння щодо свого 
психічного стану. Допомогу можна отримати, звернув­
шись безпосередньо до найближчого центру.

Центри психічного здоров’я працюють у партнерстві 
з міжнародними організаціями, а  їхні фахівці прохо­
дять навчання за програмами ВООЗ. Особливий ак­
цент робиться на підтримці вразливих груп — ​людей, 
які постраждали від війни.

Найчастіші причини звернень серед дорослих  — ​
підозра на психічні розлади або порушення поведінки 

(12 254 звернення), змішаний тривожний і депресивний 
розлад (8517), нервозність (5000), порушення адаптації 
(4000), невротичні розлади (2000), посттравматичний 
стресовий розлад (1604). У дітей найчастіше діагнос­
тують розлади спектра аутизму, розлади мовленнєво­
го розвитку, порушення адаптації, розлади із дефіци­
том уваги та гіперактивністю.

МОЗ змінює підхід до надання стаціонарної психіа­
тричної допомоги. Від 1 липня 2025 р. така допомога ді­
тям фінансується виключно у медзакладах спроможної 
мережі. Відтепер діти до 18 років із психічними розла­
дами отримують терапію не у спеціалізованих психіа­
тричних закладах, а в багатопрофільних дитячих лі­
карнях, де працюють усі необхідні фахівці: педіатри, 
неврологи, ендокринологи тощо. Такий підхід забез­
печує комплексне лікування, що враховує як фізичне, 
так і психічне здоров’я дитини. Нині вже 15 багато­
профільних дитячих лікарень надають стаціонарну 
психіатричну допомогу маленьким пацієнтам у сучас­
них, комфортних умовах.

Підтримка осіб із психічними розладами не обмежу­
ється лише медичною допомогою у стаціонарі. Важли­
во, щоб кожен, хто потребує терапії, мав доступ до не­
обхідних ліків. У  межах програми «Доступні ліки» 
пацієнти із психічними розладами та епілепсією мо­
жуть отримувати медикаменти безкоштовно або з не­
значною доплатою. До програми включені препарати 
для лікування біполярного афективного, посттравма­
тичного стресового, тривожних, депресивних розла­
дів, епілепсії, фобій, психозів, психосоматичних пору­
шень та інших станів. За дев’ять місяців 2025 р. лікарі 
виписали понад 366 тис. електронних рецептів, з яких 
315 тис. уже погашено — ​тобто майже 9 із 10 пацієнтів 
отримали необхідні ліки.

Україна поступово формує нову культуру ставлення 
до психічного здоров’я — ​із повагою, гідністю та дові­
рою. Піклуватися про нього — ​означає створювати се­
редовище, в якому кожен відчуває безпеку, підтримку 
й віру в одужання.

Підготувала Олена Коробка
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