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I'EHAEPHO 3YMOBAEHE

HACUABCTBO —

IMIASIXU IIOAOAAHHS [IPOOAEMH

NleHnpepHe
Hacunna

3aKOHOJIABCTBI Ykpainu Hemae MoHATTs «lengepo
y 3ymoBiieHe HacubeTBo» (I'3H), mpote € fioro exBiBa-
JIEHT — «HACUJILCTBO 32 O3HAKOIO CTATi — JISTHHS, CTIPSI-

MOBaHi IIPOTH 0Ci6 Yepes IXHIO CTaTh, 200 HOIIKPEHi B CYCIILIb-
CTBi 3BMYAi UM TPAUILi, 1110 3aBAAIOTH (DI3UYHOI, CEKCYaTbHOI,
ICUXO0JIOMYHOI 60 eKOHOMIYHOI IIKOAY YU CTPAXKIAHD, SK-OT
HOrPO3Y TAKKX i, Y myOsiuHOMY a00 IPUBATHOMY JKUTTi»
(Crarrs 1. 3akon Yipainu «IIpo 3abe3iiedents piBHUX 1PaB
i Ta MOJKJTMBOCTEN JKIHOK 1 4oJtoBiKiB> Biz 8 BepecHst 2005 p.).

I'3H € oani€io 3 0CHOBHUX TeHAEPHUX IIPOOJIEM i ITOPYIIEHb
paB JIIOIMHU B YKpaiHi. Tak, 3a 1TaHUMU MPOBEJEHUX JIOCTi-
JUKEHb, /IBi 3 TPhOX KiHOK B YKpaiHi 3a3HAIOTh (i3MYHOTO,
cekcyasapHOTO 4 mcuxosoriunoro HacuaberBa (OSCE,
2019). IIpo Gisbmricts Bunaakis T3H He MOBiIOMIISIOTH BimO-
BiftHi CIysKOU Yepes IHCTUTYIIHHI Ta COMiaMbHO-eKOHOMIUHI
Gap’epit. YepemKeHH s Mo/0 TOCTPAKIAINX Bill HACHIHCTBA
€ OJIHI€I0 3 OCHOBHUIX TIEPETIOH JIJIs PO3TOJIOCY TIPO TaKi BUTIAJ-
ku nocrpaxkaammy. T3H ma po6ourx MiCLIX € JOBOJI HOMII-
PEHNM 1 MOJKe MaTH PisHi (popMIL

Tak, 2023 poky 6ysi0 3apeectpoBano 291 Tuc. 3BepHeHb
JI0 HAITIOHAJILHOI MOJIIT 3 TPUBO/LY IOMAIITHHOTO HACHJIBCTBA.
Bamsbko 30 % KiHOK 3a3HarOThH (HisHMUHOTO Ta,/ab0 ceKcyarb-
HOTO HACHJILCTBA BiJl cekcyabHux maprhepis. Jlumre 18 % onn-
TaHUX CIMEIHUX JIiKapiB B YKPaiHi BiIIOBIJIN, IO BUSBIATH
BUIAJIKU HACUJILCTBA Ta PearyBaTh Ha HUX — Iie IXHs po6oTa.
Y Biui 1o 20 pokis 24 % jaiByaT 3a3HABAIM CEKCYAIBHOTO Ha-
cuberBa (OSCE, 2019; WHO, 2023).

HacunbcTBO 3a 03HaAKOLO CcTaTi
B HaA3BMYaWHMX CUTYaLlifAX

BiiicbkoBuil KOHDJTIKT 1 3yMOBJIeHe HUM IepeMileHHs Ha-
CeJIeHHs1 TIPU3BOJISTD /10 3POCTAHHS YaCTOTH BUITAJIKIB HACUJIb-
crBa. Cranom Ha 01.10.2024 Tenepassia mpokypaTypa YKpainu
3adikcyBasa 321 BUMAIOK CEKCYaIbHOTO HACUITLCTBA, TTOB sI3a-
HOTO 3 BIliCbKOBUM KOH(1ikTOM (moctpaxiano 206 xinok, 115
YOJIOBIKiB, 30KkpeMa 16 miByart i 1 X10miuk).

Y xoBTHi 2024 poky LleHTp rpomagcbkoro 3gopos’s MO3 Ykpailu
npoB.iB Be6iHap «[1nekaHHa NCUXiYHOro 300POB’a Ha POH6oHOMY
Mmicui» ang axisuis LieHTpiB KOHTPOsO Ta NpodinakTukm
XBOPO6 Ta BCiX, XTO LiKaBUTbCA TEMOI MCUXIYHOIO 300POB’S.
[Mpo OCHOBHI acnekTn reHgepHO 3yMOBJIEHOr0 HaCcUbCTBa

Ta poJib NpauiBHUKIB MEANYHOT Chepn B pO3Ni3HABAHHI
NOLIGHMX BMNAZKIB po3noBina goaxisyumHa 3 NpoTuaji reHaepHo
3yMOBMEHOMY HacunbCTBY Bropo BcecBiTHbOT opraHisadii
0XopoHu 3popoB’sa B YkpaiHi Maprapurta 'pomoBa.

3a ominkamu BcecBiTHBOI opramisaiiii 0XOpoHu 3710poB’s
(BOO3), 2022 p. 3,7 mau ocib B Yxpaini morpedysaiu mo-
CJIYT, TIOB’si3aHMX 13 3amobiranisaM ta nporuzicio F3H. Oxma
3 I'ATH JKiHOK — BHYTPILIHBO mepeMileHux ocib abo Gixe-
HOK — 3a3HAJIH CEKCYAIbHOTO HACUJIBCTBA. PiBEeHb HACHIIBCTBA
3 GOKY IHTUMHOTO TIapTHEPa JINMIAEThCS BUIMM, HixK 3 GOKY
iHumMX 0ci6, HaBiTh y HagzBHUaiiHux cutyamisx (WHO, 2023).

Huni Minicreperso foctumii, MinicTepcTBO BHYTPIlTHIX
cripaB i MinictepctBo oxoponu 3710poB’st (MO3) Ykpainu mpa-
IIOIOTH PA30M HaJl THM, 1100 HAJIATH 1 IIbOMY TIOHSITTIO CEKCY-
AJIBHOTO HACHJIBCTBA, TIOB’SI3aHOTO 3 BIHCHKOBUM KOH(JIIKTOM,
NPaBOBOI OI[IHKM i PO3POOUTH BiAOBIAHI TOKYMEHTH.

HauioHanbHe 3aKoHOAaBCTBO
LLIOAO AOMOMOrM XXepTBaM HacUbCTBa

3rijHo 3 JanuMu MiHicTepeTBa BHYTPINIHIX cripaB YKpainu /
HarmtionasbHoi nosittii Ykpaitu, KiJIbKicTh 3apeecTpOBaHMX (hak-
TiB IOMAITHLOTO HACUJIbCTBA 32 Tiepioz 2017-2021 pp. 3pocia
3i 102 tuc. 1o 326 tuc. [Ipote, sk 3a3HaumIIA IONOBIAYKA, Ha-
CTIPaBJIi B HAC TIOYAJIa 3POCTATH He KiJIbKiCTh TAaKUX BUIIA/IKIB,
a 006i3HAaHICTh TPOMAISH PO HUX, 3'IBIJIMCS TIEBHI 3aKOHO-
JaByi akTy, patrdikoBaHo CTaMOyIbChKY KOHBEHIIIO (KOHBEH-
tito Paau €Bporni mpo 3anoGiraH s HACUIBCTBY POTH KIHOK
i IOMaIHBOMY HACHJIBCTBY Ta 60POTHOY i3 UMK SBHIAMH ),
Haxkaz MO3 Ykpairm Ne 278 Bin 01.02.2019 «IIpo 3atBepmkents
[Mopsiky poBeneH s Ta JOKYMEHTYBAHHS Pe3yJIBTaTiB MeIny-
HOTO 0OCTEKEHHS MOCTPAKAAINX 0Ci0 BiJl JOMAIIHHOTO HACKIb-
crBa a6o ocib, IKi HMOBIPHO HOCTPaKAAIK BiJ JOMAIIHBOIO Ha-
CUJIBCTBA, T HAJIAHHS IM MEIMYHOI JIOTIOMOT¥», 6YJI0 IPUHHSITO
[ocranosy KaGinery minicrpis iz 22.08.2018 Ne 658 «ITpo
sarBep/kerHs [Topsaky Bsaemozii cy0’eKTiB, 10 3AIHCHIOT
3axoim y cdepi 3amobiraHHs Ta MPOTU/IIT TOMAITHEOMY HACHTh-
CTBY 1 HACWJIBCTBY 32 03HAKOIO cTaTi». Lle mao 3amory cikcyBatn
3BEPHEHHS Ta /IaBaTH Bi/INOBI/Ib HA TIPABOBIH OCHOBI.

Brim, uepes nmopHomacinTabHe BTOprueHus pd g0 YKpainu
2022 p. curyairist pi3ko MOTIPIIUIIACS, 30KpeMa 3pocyia KilbKiCTh
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BUIIQ/IKIB HACUJIBCTBA, IIPO $IKi He TIoBioMg€eThes. OKpiM 3a-
3HAYEHNX Ti/[3aKOHHNX TIPABOBUX aKTiB B YKpaiHi /i€ HU3Ka
KOJIEKCIB 1 3aKoHiB, 110 3axumaoTs oci6 Bix [3H. Ie Kpumi-
HaJIBHUI TIPOTIeCyasibHUIT Kofieke, Kozeke mpo aMiHicTpaTHBHi
npaBonopyienHs, Husinbauii nponecyanbuuii i CimMeitHuit
Kozexcy; 3akonHu «IIpo 3abe3nedenns piBHUX IPaB 1 Ta MOKIIU-
Bocteii KiHOK 1 yosoBikiB» Bix 08.09.2005, «IIpo samobirants
Ta TIPOTHZITO IOMAITHBOMY HacHUIbCTBY> Bift 07.12.2017, «IIpo
BHeceHHs 3MiH 10 Kprminarsroro ta KpumMinaasHoro mportecy-
AJIHOTO KOJIEKCIB YKpaiHW I peastizaltii noso:xenb KoHBeH-
1ii Pazm €Bpor npo 3arobiraHHst HACUIBCTBY CTOCOBHO JKIHOK
i IOMaIIHLOMY HACHJIBCTBY Ta 6OPOTHOY 3 IIMMHU SBUIIAMUY BiJ|
06.12.2017, «IIpo BHEecenHs 3MiH 10 KpuMiHaIbHOTO KOJEKCY
YKpainu 1mo0 3aXUCTY AiTell BiJi CEKCYATbHUX 3JI0BKUBAHD
Ta CeKCyasIbHOi excIuTyaTarii» Bix 14.03.2018.

Ponb npauiBHUKIB CUCTEMU OXOPOHU
3A0pPOB’s Y pO3B’A3aHHi npo6nemu
reHgepHo 3ymMmoBJieHOro HacunbCTBa

HapmaBawi MeinaHux TMOCTYT Ta CUCTEMA OXOPOHH 3/[0POB’ST
BI/IIrpaloTh KPUTUYHO BaKJIMBY POJIb Y HalaHHI ITIATPUMKH I10-
crpaskaamiM B I'3H. [le 3yMmoBIeHO THM, TITO MTOCTPasKAATi BiJl
HACUJIBCTBA 3 BEJIMKOIO FIMOBIPHICTIO 3BEPTATUMYThCS JIJISI OTPHU-
MaHHs MeaHuX ocayr. [lepemycim HajlaBay MeIMYHUX TTOCTYT
TIePBUHHOI, iHO/[i BTOPHIHHOI JJAHKH YacTo € MePIM (axiBIeM,
i3 IKNM KOHTaKTy€ MOCTPaK/Jaa BiJl HaCHIbCTBa ocoba. Tomy
ixHIO poTh ¥ 3amobiranHi Ta mpotuzii [3H BaKKo mepeoriHnT.

Hacuimkn I'3H 115t 310poB’st CTOCYIOTHCST Pi3HUX acIeKTiB
KUTTS. BoHO PU3BOAUTD [0 (Hi3UYHOTO i IICUXIYHOTO TPABMY-
BaHHsI, 3DOCTAHHS PU3UKY COMATUYHUX 3aXBOPIOBAHb, JIENPECii,
3JI0BKMBAHHS NICUXOAKTUBHUMHU PEUOBHHAMHU TOIIO. Y JKIHOK,
stki 3asuaym ['3H, 3HayHO 3pocTae prsnK abopTiB 1 HAPOIKEHHS
JIiTei i3 HUBBKOIO MACOIO TijTa. 301IBIIYEThCS PH3KK THMIKYBaHHS
BLJI, Ta 3aXBOpIOBAHHSIMH, TI[0 TIEPEIAIOTHCS CTATEBUM IILITXOM.
B oci6, 1o 3asHam ['3H, y 4,5 pasa 3pocrae iiMOBIpHICTD cIIpob
cyimuny (WHO, 2021).

[onomora sxeprBam ['3H, Ky HagatoTh MeIUHI TTPaIliBHUKH,
Ma€ TPYHTyBaTucs Ha mojoxennsx Hakazy MO3 Ykpainu
Ne 278 Bin 01.02.2019 «IIpo 3atBepmkenns [lopsaky mpose-
JIEHHSI Ta IOKyMEHTYBaHHST PE3yJIBTaTiB MEMYHOTO 0GCTEKEHHST
HOCTPAKAAINX 0Ci0 Bif JOMALIHHOIO HACKIBCTBA a00 0Ci0, AKi
WMOBIPHO TIOCTPAKAAJIM BiJl IOMAITHBOTO HACWJILCTBA, Ta Ha-
JTAHHS IM MEIMYHOI [OTIOMOTH».

McuxonoriyHe HacUNbLCTBO
B po604OMYy cepepnoBuLLi

TepmiH «MOGIHT> O3HAYAE I[HKYBaHHsI, TOOTO CHCTEMATHYHI
(moBTOpIOBaHI) TpUBAJI 3yMKCHI Aii a60 Ge3isIbHICTH POGOTO-
JIABIIST, OKPEMUX TIPAIBHUKIB 200 TPYITH MPAIIBHUKIB TPYIOBOTO
KOJIEKTHBY, CTIPSMOBAHI Ha MPUHIKEHHS YecTi Ta TIAHOCTI Tpa-
[iBHKKA, f0T0 AiMOBOI pemyTallil, 30KkpeMa 3 MeToI0 HaGyTT,
3MiHWM ab0 TIPUTTHHEHHST HUM TPYZOBUX IPaB Ta 000B'A3KiB.
[IposiBisieTbest MOGIHT Y (hOPMI TICHXOJIOTIYHOTO Ta,/a60 EKOHO-
MIYHOTO THCKY, 30KpeMa i3 3aCTOCYBaHHSIM 3aC00iB €1eKTPOH-
HIX KOMYHIKAITi{, CTBOPEHH: CTOCOBHO MPaIiBHUKA HAIIPYKEHO],
BOPO’KOI, 06pas3IBOI aTMOCHEPH, KA 3MYIIYE HOTO HEAO0OIIi-
HIOBATH BIACHY mpodeciiiiy npuaatHicTs. MobiHTy mpura-
MaHHi 03HaKH IICUXOJIOTTYHOTO HACUJIBCTBA, HaBe/leHi B 3aKOH1
«ITpo 3amobiraHHs Ta TTPOTUIIIO AOMAITHBOMY HACUIIBCTBY> Bill
07.12.2017. «IIcuxosoriune HaCMIILCTBO — (hOpMa IOMAITHBOTO
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HaCWJTbCTEA, 1110 YMIIITY€e CJIOBECH] 00pasH, TOrPO3H, 30KPeMa M0
TPETIX 0ci, MPUHIKEHHsT, TIEPEeCIi/yBaHHs, 3a/ISIKyBAHHS, THIIT
JiSIHHS, CIIPSAMOBaHi Ha 0GMeyKEHHSI BOJIEBUSBJIEHHS 0COOH, KOH-
TPOJIb Y PEIPOAYKTUBHIN cepi, IKINO Taki iii a0 Ge3isIbHICTh
BUKJIMKAIM B TIOCTPAKAAI0L 0cO6M MOGOOBAHHSI 32 BJIACHY 6€3-
TeKy ur Ge3neKy TPETiX ocib, CIIPUYMHIIIN eMOIIiiiHY HEBIIEBHE-
HICTb, HE3/IaTHICTb 3aXUCTUTU ceOe a00 3aBaU MIKOAU IICUXIY-
HOMY 3710POB’t0 0CO0U».

PecdopmyBanus cheprt HaaHHSI MeIUYHOI TOTIOMOTH, SIKe
HUHI TPUBAE B YKPaiHi, CyIIPOBO/KYETHCS 3POCTAHHSM KOHKY-
PEHTHOCTI B JIIKAPCHKili CHIIbHOTI, [0 TAKOK MOKE CTATH TIijI-
I'PYHTSM JIJIs1 MOOIHTY B KOJIEKTHBAX MeI3aKaa/iB. Tosk MeandHi
TPaIiBHUKK He MAIOTh JINIITATACH OCTOPOHb, SKIIO BUTIAJKU MO-
GIHTY TParIsAIOThCS B KOJEKTHBI, GOPOTHCS 3 HUMH, POIOHY-

BusaBneHHsA XepTB HaCuJibCTBa
Ta HagaHHSA iMm gornomoru
3a3Buyail MoCTpaxk/aji He po3MOBiAI0Th HIKOMY PO Ha-
CHUJIBCTBO, SIKOTO BOHW 3a3HAJIN (30KpPeMa, Yepes CYCTiTbHIH
OCY/I, COPOM, TIOUYTTS TIPOBUHU Ta 3HEBIPY), OJTHAK 3BEPTa-
I0ThCA JIJISL JIKYBAHH KIIHIYHIX CTaHiB a00 YCKIaHEHb, IKi
€ HACJITKaMU TaKOTO HACUJIbCTBA. ToMy HajiaBaui MeJIUYHIIX
MOCJIYT BiZIirpaloTh KIIOYOBY POJIb y BUSBJIEHHI MTOCTpaXKIa-
JIUX BiJl HACUJIBCTBA Ta HAIAHHS 1M JIOTIOMOTH.
O3Haku, SKi MOXKYTH CBIYUTH, IO JIOAUHA CTPAKIAE Bijl
[IPOSIBIB HACUJIBCTBA:
o [locTiitHuii cTpec, TPUBOKHICTD UM JIETIPECsT; 3JI0BKU-
BaHHS JIKOTOJIEM UM TICHXOTPOITHIMY PEYOBUHAMU.

e JlyMKu, NuIaHM Yu 71ii, COPAMOBaHi Ha 3aBAaHHs cO6i
KO, BuuHeHHs (crpob) cyimuy.

o [locriiina mosiBa HOBUX TiJIECHUX YUIKOKEHB, SKi
JIO/INHA HE B 3MO31 MOSICHUTH.

e Xpouiunuii 6igb ab0 KJIIHIYHI CTaHM, IO HE MAIOTh
MOSICHEHHSI.

o Bararopasosi kKoHCysibTallil 3 JTikapeM 6€3 BCTaHOBJIEH-
HST YiTKOTO JIiarHO3Y.

MenamnpalliBHUKY He BApTO TUCHYTHU Ha JKEPTBY HACUIBCTBA,
60 1ie Oy/ie I0AATKOBMM CTPECOBUM YMHHUKOM. HeobxinHo
HiATPUMATH ii, yBaKHO BUCIYXATH, 3 EMIIATICIO Ta 6e3 OL[iHIO-
BaJIbHUX CY/’KEHb; HaZIaTH HeoOXinHy iH(bOopMAIlifo, Halpy-
KJ1a/1 TesiechOHY TapsYuX JiHiH, 32 STKUMH HAJIAlOTh IOTIOMOTY,
MOPAJINTU 3BEPHYTHUCS JI0 BiTIOBIHUX CITyKO.

BucHoBku

HacubeTBo Moske MaTH pisHi (hOpMH, 3aBIAHHS METTUHUX
IPALiBHUKIB — He 3aJIMIIATHCH OCTOPOHb. [/ 310poB’s Ta 106po-
OyTy JIOAMHI HACKJILCTBO MOKE TIPUBBOAUTH SIK 10 KOPOTKO-
CTPOKOBHX, TaK i 10 IOBTOCTPOKOBUX HaCTiZIKiB. JItomm, siKi cuc-
TEMATUYHO TT/IAI0THCS TICUXOJIOTTYHOMY HACHILITIO MOYKYTh MaTH
naniufi atak. Cepell I0BTOCTPOKOBHX HACJIIKIB — TPHUBOKHI
posJiajin, Ge3COHHS Ta COIialbHa 3aMKHYTICTh, 8 TAKOK HCHXO-
COMATUYHI PO3JIa/In. Y HAUTSKUMX BUIIAZIKAX MICUXOJIOTIYHE Ha-
CHJIBCTBO MOJKE IPUBBECTH JI0 CYIliAaNbHIX CIIPOO KepTBH. ToK
HajlaBavi MEIMYHUX MOCIYT MAIOTh BiflirPaBaTH KIIOYOBY POJIb
y BHSIBJIEHH] 0CI0, 10 MOCTPasK AN BiJl HACKIbCTBA.
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