
Ведення пацієнтів із болем У попереку та ішалгією

До вашої уваги наведено графічне 
узагальнення настанов Національного 
інституту здоров’я та клінічного вдосконалення 
Великої Британії (NICE, 2017) щодо ведення 
пацієнтів із болем у попереку та ішалгією для 
фахівців первинної ланки надання допомоги 

Примітка. * НПЗП – нестероїдні протизапальні препарати.

Адаптовано згідно з J. Pink et al. Low back pain and sciatica: summary of NICE guidance. BMJ. 2017. Vol. 356: i6748.

Оригінальний текст документа читайте на сайті 
www.bmj.com

	 Ведення пацієнта 
з гострою ішалгією

Лікування нейропатичного болю

Епідуральна ін’єкція

Стероїди

Місцева анестезія

Спинномозкова декомпресія

Після того як гострі симптоми ішіасу 
піддаються контролю, може бути 
доцільним (повторно) вступити 

до програми тренування для лікування 
нижнього болю в попереку

Розгляньте варіанти знеболення

Парацетамол

  Неефективний 
як засіб  
монотерапії

 

НПЗП*

	 Розгляньте 
можливість 
призначення 
перорально

 

Слабкі опіоїди

	 Якщо НПЗП 
неефективні/  
погано переноситься/ 
протипоказані

 

  Не призначати акупунктуру

Рентгенівський знімок

Проаналізуйте знімок:

У спеціалізованих 
умовах

та

За потреби змініть менеджмент

Направлення

Групові 
заняття

мануальна 
терапія

Психотерапія

Комбінована 
програма 
допомоги 

Оцінка рівня ймовірного відновлення
Складність та інтенсивність лікування може змінюватися  залежно від функціональних 

можливостей пацієнта щодо відновлення

Розгляньте можливість 
використання 
стратифікації 

ризиків — наприклад, 
інструмент оцінювання 

ризику STarT Back

 

Можливі показники неблагоприємних результатів

Страх/уникання болю   
Знижений настрій 

Непрацездатність   
Тривала втрата працездатності 

  Благоприємні	 Ймовірні наслідки	 Неблагоприємні  

Виключити можливі причини болю в попереку, наприклад:

Онкологічні 
захворювання

 

Інфекційні 
захворювання

 
Травма

 

Запальні 
захворювання

 

Синдром 
кінського хвоста

Розгляньте 
альтернативні 
причини

 Біль персистуючий/  
резистентний до лікування Допомога 

при специфічному епізоді

Надайте інформації щодо самодопомоги

Інформація про характер болю
 

Заохочення до продовження активності

Опанування навичок самодопомоги є важливим 
для всіх пацієнтів, навіть тих, хто має виражений 
больовий синдром та/або ішалгію

Особа з болем 
у попереку 

із/без ішалгії


