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TPUBOJXHO-AEIIPECMABHI PO3AAAN
Yy NAIli€HTIiB 3 KAPAIAABHOIO IIATOAOTIEIO

C.M. CrapgHik,

BivicbKoBO-Meau4Hui KiiHiYHWY 4eHTp 3axigHoro perioHy, M. JIbBiB

Hi/IeMIOJIOTIUHI JJaHl OCTaHHIX JAECATUIITH CBiYaTh

TIPO BUCOKY MOTIUPEHICTD IETTPECUBHUX Ta TPUBOXK-

HUX PO37TafiB cepesi HacemeHH:. 3a fannmu BOO3,
Bill 2 110 5% HaceseHHs IIJIAHETH B Pi3HI Tepiogn CBOTO
KUTTS CTpakIaioTh Ha jernpecii i 20-30% cepenr KOHTHH-
TeHTY, 110 CHOCTEePIra€TbCs y 3arajbHiil MeJANYHIN Mpak-
Tiii. AQeKTUBHI po3Jiagu HaiOIbII IOIIPEH] cepe]] XBO-
PHUX Ha CepIeBO-CYAUHHI 3aXBOpIOBaHHA. B3aeM03B’a30K
cTpecy, TPUBOTHU 1 JleTpecii y TAIli€HTIB i3 cepIrieBo-cy-
JMUHHAMU MATOJIOTIIMY JIaBHO BiIOMWIT TOCTiTHUKAM, aje
JINIIE OCTAaHHIMM POKaMM HOTO MOYaJu MiATBEP/KYBaTH
3 MO3UIIH 0Ka30B0I MeauuMHN. Bigomo, 1o mogi6Hi pos-
JIaJln € OJIHIEI0 3 NMPUYUH 3HAYHOTO MOTIPIIEHHS SKOCTI
JKUTTS XBOPUX, 3HIDKYIOTh IXHIO NPUXUIBHICTD 10 JIKY-
BaHH4 Ta BIJTUBAIOTH Ha TIpare3faTHicTs [ 1, 2, 10].

Y psiii MPOCIEKTUBHUX TOCTIIKeHb OYJI0 BCTAHOBJIEHO,
1110 B 0Ci0 3 03HAKAMU JieTpecii yacTile po3BUBaOThCA ile-
miuna xBopoba cepig (IXC), indapkT Miokapzaa, MO3KOBHIA
IHCYJIBT Ta panToBa cepiieBa cMepThb. [IpenKTopamMu Takux
SIBUIIL € HE JIUIIe KJIHIYHO BUPAKEHWH, TaK 3BAaHWI BeJIH-
KWIi IeTPecUBHUI PO31aj, aje i MaJoBUpaKeHi IeTpecuBHi
emizoau [10]. 3 oxroro 6oky, IXC Ta il MOXKIMBI yCKIa-
HeHHsA (iHDapKT Miokap/a) MOKYTb CTaTH TICHXOTPAaBMYIO-
YIM YMHHHUKOM, [0 TPOBOKYE JIETIPeciio, a 3 iHIIOTro — Tpu-
BOJKHUI CTaH 1 Zierpecist acoIioTbes 3 PEUANBYIOUUMHE,
TPUBAJIMMU HATIAJIaMU CTEHOKAP/Iii, TOPYIIEHHSIMU cepiie-
BOTO PUTMY, BUCOKOIO 9aCTOTOIO0 KOPOHAPHUX TIOIH [7, 9].

Jlocmimxenns, MpUCBsIYeHi BUBUEHHIO SKOCTi KUTTS Ta-
I[i€HTa 3 MapOKCH3MaJIbHOIO abo HocTiitHoo dhopMaMu ¢i-
Opunanii nepencepab (DII), Heuncaenni. B ocranHix pe-
KoMeH/atisx AMepukancbkoi koserii kapaiosoris (ACC),
Amepuxancbkoi acomiartii cepuisg (AHA) i €sporneficbroro
toBapuctsa kapzaiosoris (ESC) 3 Bemennst xgopux ma OII
MiIKPECTIOETCS, MO B 0CIO 3 MOAIGHUME TTOPYHIEHHAMI
PUTMY SKICTb SKUTTS 3HAUHO TIOTIPITYETHCS MOPiBHSHO
3 marfieHTaMu Toro  Biky 6e3 apurwmii [11]. Bisbmricts ma-
Li€HTIB 3 mapokcu3MaabHow dhopmoro MII BigMivarTh, 1110
ApUTMist YHHUTH BILIMB HA CIIOCIO JKUTTsI, X04a iX BiAUyTTS
He 3aJeKaTh Bl YaCTOTH Ta TPUBAJIOCTI KIIHIYHUX eIli30-
aiB aput™ii [12]. ITo3a cymHiBOM, CTilIKIIT CHHYCOBUI PUTM
CYIPOBO/KYETLCS TTOKPAIAHHAM SKOCTI JKUTTS, X04a Iei
edekT 6yB TATBEPKEHUIT He B yCixX mocaiukeHHsx [14].
30KpeMa, KOHTPOJIb CEPIIEBOrO PUTMY Y AOCJIi/KEHHSIX
PIAF ta HOT CAFE 3abesneuyBas IiBUIIEHHS TOJe-
PaHTHOCTI /10 (hi3MYHOTO HABAHTAKEHHST MMOPIBHSHO 3 JIOCJTi-
JUKEHHSAMH, Y SKUX OLTbImoi0 Mipoto kouTposiosann YCC,
MIPOTe TIe He MPUBEJIO 10 TTOKPATIAHH SKOCTi KUTT [9, 13].

Y XBOpHX 3 OIHAKOBUM CTAHOM 37I0POB’SI SIKiCTH KUTTS
MOke OyTH pPi3HOI, TOMY JHKYBaHHS CJifl Miabuparn

IHIMBIyaJIbHO 3 ypaXyBaHHSIM XapakTepy, BUPa3HOCTi Ta
YaCTOTU CUMIITOMIB, He JIMIIe Kap/iaJbHUX, aje il CymyTHIX
MICUXOCOMATHYHNX 3aXBOPIOBAHDL Ta BiIOBi/I HA Tepariio,
10 i BU3HAYAE AKTYaIbHICTD MPOOTEMI.

Byno mposenene pocmizzKeH s, METOIO SIKOTO CTaJIO BU-
BUEHHS 4aCTOTH TPUBOXKHOI Ta JIETTPECUBHOI CHMIITOMATHKI
y narientis 3 IXC 6e3 mopyIeHb cepIieBoro purMy i 3 1o-
crifinomo abo napoxcusManbioo Gopmamu DII.

Matepianu n metoam pocnipXeHHs

¥ pocnimpkenns Baiodero 88 ocib Bikom Bix 40 g0 75 po-
KiB (cepenHiii Bik — 64,2 = 4,8 poky) 3 IXC, 3 Hux 58 yosio-
BiKiB (65,9%) i 30 (34,1%) xiHok. Yci marienTu, 3aue;xHo
BiJI HASBHOCTI HapoKcu3MaibHoi abo nocriiinoi hopm OII,
Gy posmoiyeHi Ha Tpu Tpyi. [[o mepImol rpynu yBiduIm
20 oci6 3 IXC 6e3 mopyrmeHHst put™my, 10 Apyroi — 30 xBo-
PHX, y IKMX MaJjia Miciie mapokcusmaibta opma OII (Tpu-
BaJIiCTh He TIePEeBUIIYBaja 7 HIB), 10 TPETbOi — 38 mailien-
TiB 3 moctiitnoio gopmoio MIT.

B ycix xBopux crocrepiranacs apTepiajabHa TillepTeHsisa
(AT): Terynenst —y 3 (3,4%), 11—y 19 (21,6%) i IIl — y 66
(75%). O3Haku cepIieBoi HEIOCTATHOCTI 32 (DYHKI[IOHAIb-
Hoto kiacudikarielo Huio-IMopkebkoi acoriarii kapiosio-
riB (NYHA) manu yci namientu, 3 Hux 8 — I pyHKIioHaMH-
Horo kaacy (DK), mo ckrano 9,1%, 66 (75%) — 11 DK i 14
(15,9%) — 111 OK.

JlikyBannga IXC, AT Ta kJIiHIYHEX TPOSBIB XPOHIYHOI
ceprieBoi HenoctatHocTi (XCH) Briowaso mpu3HaueHHs
«Tpa/IMIIMHUX> TIPeTapaTiB: le3arperanTis, JAiypeTuKiB, iH-
TibiTOPiB aHTIOTEH3WHIIEPETBOPIOIOUOTO (hepMeHTy abo 6J10-
KaTopiB perentopis anrioreHsuny I1, B-aapeHobaokatopis,
AHTATOHICTIB aJIbJIOCTEPOHY Ta, 32 TIOKA3aHHSIMU, CTATUHIB,
CEPIIEBUX TIKO3MU/IIB, AHTHAPUTMIUHIX 3aCO0IB.

Jlnst miarHoCTHKM KOMOPOIAHUX TPUBOKHHUX 1 Jlerpe-
CHBHUX DO3JIJiB y KIIHIYHIN mpakTuili po3polbJeHo Be-
JIUKY KIJIbKICTh OIIHOYHUX HIKAJ Ta OIMUTYBaJIbHUKIB. [l
CKPHMHIHTOBUX 06CTEKEHb MNPOKO BUKOPUCTOBYIOTH TOCITi-
TaspHy mkany tpusort i genpecii (HADS). Ilkana sampo-
nonosata A.S. Zigmond ta R.P. Snaith 1983 p. i Bkiouae
14 TBep/KeHD, 3 AKUX 7 BIATOBIAIOTH ETIPECUBHIM i 7 —
TPUBOKHIIM PO3Ja/IaM, IO MiPaxoByIOTh OKpeMo. AHKeTa-
ONUTYBAJTbHUK 3alIOBHIOBAJIACS CAMUM XBOPHM ab0 METO-
noM inTepB’ioBaHHsA. CTaTUCTUYHMIT aHAJi3 MTPOBOIUBCS
Ha MEPCOHATBHOMY KOMITIOTEpPi 3 BUKOPUCTAHHSIM CTaH-
papraux komi'oreprux nporpam Excel 2010 i3 upencras-
JIEHHSIM JIAHUX Y BUTJIS/I CepeiHbOl BEJIMUYUHU Ta 11 CTaH-
maptHoro BiaxuaenHs (M £ m) i mapHOTO IBOBUGIPKOBOTO
t-tecty CthiofienTa. Kputepiem craTucTHYHOI 1OCTOBIpHO-
cri BBaskasu piserb p < 0,05.
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Pe3ynbrati gocnigXeHHs Ta ix 06roBopeHHs

[Tpn oriHfOBaHHI MCHXIYHOTO 3/0POB’S 32 OMUTYBATBHN-
KaMH BiZMiYeHO, 10 HaiOiIbII BUPAKEHUM MOKA3HUKOM
«ICUXIYHOTO He3A0POB’sl» OYB piBeHb KJIIHIYHOI TPUBOIU
i nenpecii. Ilposiu TpuBoru BusiBiieni y 12 (60%) narien-
tiB mepioi rpymu, y 21 (70%) — apyroi ta 'y 33 (86,8%) —
TpeThoi. /lenpecuBHy CUMNOTOMATHKY Bif3HAYAJIH 4acTilie
Y XBOPHX, IO MaJH MApPOKCH3MAIBHY Ta TOCTIHY (hopmu
DII:y 24 (80%) — npyroii34 (89,5%) — TpeThoi, X0ua y 1mep-
il Tpymi cumnromu genpecii criocrepiranucst B 14 (70%)
BUIa/IKaX. BiJICyTHICTb TPUBOKHOTO i JIeIPECUBHOTO CTa-
HiB Binmiveno y 4 (20%) oci6 mepmoi rpymu, y 3 (10%) —
npyroiiB 2 (5,3%) — TpeThoi, TOOTO MEHIIIOI0 MipOTO Y marfi-
€HTiB 3 nocTiitnoio hopmoio DII.

BaxamBuM € BUIIJICHHS MAIIEHTIB 32 HASBHICTIO KJTiHIY-
HOro Ta CyOKJIHIYHOTO PiBHS TPUBOTH i Aenpecii (Ikajia
HADS), uo npeacrasiero B tabmuii 1. dxmo cy6ki-
HiUHi TIPOSIBU TPUBOXKHO-JEIIPECUBHOIO CUHIPOMY MOKHA
OIIHUTH 3a KOHKPETHUMU CKapraMu XBOPHX, 110 € cy(’eK-
TUBHOIO O3HAKOIO, KJIIHIYHA TPUBOTA 1 JETIPeCist CIPUSIIOTh
PO3BUTKY TIEBHUX TIPOSIBIB, sIKi 00’€KTHBHO BI3HaUeHi 1 6e3-
TOCepeIHbO BIIMBAIOTH HA COMATHYHUN CTaH Malli€HTa.

Koiniunwii piBers TpuBoru 6y BusiBiaeHuil y 11 (36,7%)
HaIlieHTiB APYroi Tpymu, cepeniii 6an B sskux ckias 12,6
+1,3,y24(63,2%) — tpernoi i3 cepeanim 6amom 12,3+1,2 110
Gyao mocrosipro Buiie, HiX Y 7 (35%) ocib mepiioi rpyru
6e3 mopyes ceprieBoro putmy (p < 0,05). CyorminiuHmit
BapianT TpuBoru mas miciie y 19 (63,3%) xBopux apyroi
rpymu (cepenniit 6am — 8,9 £ 1,2) Ta y 13 (34,2%) — Tpe-
ThOi (cepenniii 6am — 9,0 = 1,1), 1o Takosk GyJI0 T0CTOBIPHO
sute (p < 0,05), nixk y 8 (40%) y4acHUKIB TIepIIOi rpymu
(cepesniii 6an — 8,3 + 1,1).

PiBenp kiiniuHOI senpecil y mepuiil rpymi crocrepi-
raBes y 5 (35,7%) 3 14 mamnientis, cy6kmiHiuHOI mempecii —
y 9 (64,3%) xBopux (y cepeanbomy 12,0 £ 1,2 i1 8,2 + 1,1
Gasry BiIMOBIHO), TOI SIK Y APYTiii TPYIT CUMITTOMU KJTiHIu-
HoT nenpecii Masm miciie B 9 (37,5%) 3 24, cybriniuHOT —
v 15 (62,5%) Bumazkax (y cepennpomy 13,2 £ 1,319,1 £ 1,2
Gasty BiANmoBinHo). Y tperiil rpyni kiainiuny genpeciio Bu-
asnero y 21 (61,8%) 3 34 (y cepexnbomy 13,4 + 1,3 bany),
cybrminiuny — y 13 (38,2%) manienTis (cepenniii 6ax — 9,6
* 1,1), mo 6ys10 J0CTOBIPHO BHUIIE, HIXK Y XBOpUX 6€3 mopy-
mmeHb ceprieBoro putmy (p < 0,05).

Takum umuom, y 23,3% oci6 3 HapOKCH3MaIbHOIO
iy 289% — 3 moctiitroro dopmamu D11 Gyro BixsHavere
MiIBUIIIEHHST PiBHS KJIiHiuHOI TpuBOTH Ha 8,6% i mempecii —
Ha 10,2% mMopiBHSHO 3 XBOPHMH, 1[0 HE MAJU HOPYIIEHb
cepueBoro put™my. Taki pesysbraTu y ueproBuii pas miji-
TBEP/IKYIOT, 1110 HASIBHICTh TPUBOTH i JIETIPECii € HeCTIPUSIT-
JIMBMM Y IIPOTHOCTUYHOMY IJIaHI YMHHUKOM B OCi0 3 cepiie-
BO-CYZINHHVMH 3aXBOPIOBaHHAMH [6].

BaksmBo He Juiie BCTAHOBUTH JIiaTHO3 TPUBOKHOTO 200
JICTIPECUBHOTO PO3JIaLy, aje i MaKCHMaJbHO TIOBHO BHU-
SBUTHU YCi TICUXOMATOJIOTIYHI CHMOTOMU Y KOHKDETHOTO
XBOporo. JlociiHUKN cripobyBajii OIIHUTH YaCTOTY TIPO-
SIBIB, 10 CTOCYIOTHCS TPUBOKHO-/IETTPECUBHUX CTaHIB, SIKi
Bigo6paskeni B Tabuii 2.

Binmiueno, o y 33 marientis (86,8%) 3 moctiitnoo dop-
Moo DIT na i IXC HailGispm BupakeHuMu OyJu Bij-
YYTTS1 HAIIPYKEHOCTI, CTpaxy, PalToBOi IaHiKH1, HECIIOKiHHi
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Ta6nuus 1. MovaTkosi BapiaHTK piBHA TpUBOrK i Aenpecii
y nauieHTis gocnipgxysaHunx rpyn (M = m)

1-warpyna 2-rarpyna 3-1a rpyna
Moka3Huk, 6anun n =20 n=30 n=38

KniHiyHin piseHb 1,8+12 12,6+ 1,3* 12,3+1,2
TpUBOrM
TG 8,3+1,1 8,9+1,2" 9,0+ 1,1
piBeHb TPUBOTY
SGIGITIGIEECTT 12,0 £ 1,2 13213  134+13"
fenpecii
CyGKMHIAHWH 8,2+ 11 91+1,2" 9,6+ 1,1

piBeHb genpecii

Mpumitka: * —p < 0,05.

Ta6nuus 2. YactoTa TPUBOXXHO-AENPECUBHUX
CUMNTOMIB y NawjieHTiB AOCNifXyBaHUX rpyn

1-warpyna 2-rarpyna 3-tArpyna

Cumnromu n=20 n=30 n=238
MposiBu TpnBorn 12 (60%) 21 (70%) 33 (86,8%)
MposiBu genpecii 14 (70%) 24 (80%) 34 (89,5%)
BiguyTTa Hanpy>XeHocCTi,
cTpaxy, panToBoi 8 (40%) 19 (63,3%) 33 (86,8%)
NaHikn, HECMOKINHI AyMKU
BigcyTHicTb 6a4b0pocTi,
HEMOXIIMBICTb 18 (90%) 23 (76,7%) 34 (89,5%)
poscnabutucs
BigcyTHicTb
3a[10BONEHHS 7 (35%) 13 (43,3%) 23 (60,5%)
Bif} KOMMLLIHIX po3Bar
HespaTHicTb afiekBaTHO
pearyBaTtu Ha 6yab-aKi 9 (45%) 12 (40%) 25 (65,8%)
nopii i o6¢cTaBUHN
SHI% T ) 8 (40%) 17 (567%) 24 (63,2%)
0COBUCTICHMX SKOCTEN
BigcyTHicTb TpuBOrM 4 (20%) 3 (10%) 2 (5,3%)

i penpecii

JAYMKH, 1m0 ckaano 7,8 £ 1,2 Gaxy TMOPIBHAHO 3 XBOPUMHU
neprmoi Ta apyroi rpym — y 8 (40%; p < 0,05) i y 19 (63,3%;
p <0,01) Biznosigwo. I1i po3maan 4acTo He TIaTHOCTYIOTHCS,
y TIepIry 4epry 4epes Te, 10 JIiKapi 3aTalbHOI TPAKTUKY He
3BEPTAIOTh HAJICSKHOI yBarH HA HAIa[H TaHIKH, AKi crocTe-
piratoTbest y xBoporo. OTpIMaHO JOCTOBIPHY BiZIMiHHICTB
MK ZIOCTIPKYBAaHUMU TPYIIAMU 3 TAKUX CKapT, SIK BiACYT-
HicTh 6agbopocTi, HeMokKIMBiCTb podcaaburucs (p < 0,05).
[1e migxpecioe Te, MO MAIIEHTH 3 TAPOKCU3MAIBbHOIO (HOp-
Moto DI «ouikyoTh> Hamax TaxiapuT™ii y 6yIb-sIKIiA MO-
MEHT 4Yacy, TOJi SIK XBOPi 3 MOCTIHOIO (POPMOTIO «HEBijI-
CTYITHO BiZIYyBAtOTh HEPUTMIUHE CEPIEOUTTSI> i, 3PEIITOI0,
He MOJKYTbh BECTH 3BUYAHUI CTIOCIO SKUTTSI.

BizcyTHicTh 3a10BOJIEHD BiJl KOJUIIHIX PO3BAr SIK Bijlo-
OpaskeHHsI 3HUKEHHS eMOLIITHOTO 6JIaroI0Jy44st 0COOIUBO
BUpPaXeHe Y MaiienTis pyroi i Tpetpoi rpym — y 13 (43,3%)
i 23 (60,5%) mopiBusito 3 7 (35%) XBOPUMHU IePIIol rpyIu
BimoBiziHO. HasBHiCTh HECITOKIITHUX IyMOK, HEMOKJINBICThb
PO3CAAOUTHICS CTBOPIOIOTh HMOCTIHHUI TPUBOKHUI (HOH,
KU € HECTIPUATIMBUAM MOMEHTOM JIJIsI TIepeliry 3axBopro-
BaHHSI, 1[0 BUSABJIEHO Y OLIBIIOCTI MAI[EHTIB yCiX IPYIL

TpuBoxkHO-leNIpecUBHI  PO3Jaiu vacTille BiJ3Hava-
gucst y xiHok (90%), Hixk y dosoBikis (68,9%). Ile ysroa-
JKYETHCS 3 IYMKOIO aBTOPIB, 10 OijbIla YyacToTa Jenpeciii
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Ta6nuus 3. MopiBHANbHA XapaKTepucTMKa piBHA TPUBOTY i Aenpecii y AocnipxysaHux rpynax 3anexHo sig ®K XCH 3a NYHA (M + m)

Il ®K XCH
LSRG (L 1-wa rpyna 2-ra rpyna
n=16 n=22
PiBeHb Tpusorn 12,0£1,2 11,7 £ 11

PiBeHb genpecii 1,711 1,6 +1,1

MpumiTkK: * — p < 0,05; ** —p < 0,01.

y KIHOK 3yMOBJIEHA KPaloio iX JAiarHOCTUKOIO, OCKIJIbKU
Ha TIePIIUH MJTaH BUCTYMAIOTh CKAPTY COMATHYHOTO XapaK-
TEepy, 3 IIPUBOJLY YOTO TAI[IEHTKU 3BEPTAIOTHCS JI0 JiKapiB
3aranpHoi mpakTuku [4]. Kpim Toro, kiHKM MeHIIOO Mi-
PO TIPUXOBYIOTH CBOI e€MOIIiiHI MpobaeMy Bij JiKapis,
OCKIJIBKY Ili MOMEHTH MOPYMIYIOTh CiMEHHY 1 coIlialrbHy
aJlanTallio, To/l SK Jlerpecisd y YOJOBIKiB 4acTO MacKy-
€TBHCS arpeci€lo, 3aXOIJICHHAM eKCTPeMaThbHUMU BUIAMMU
CIIOPTY, A3aPTHUMU irpaMu, <«3aHYPEHHSIM 3 TOJOBOIO»
B poboty. TUM caMUM YOJIOBIKM HAMAraloThCsl BIAHOBUTH
BTpaYeHUI iIHTepec /10 KUTTA Ta 3[aTHICTb OTPUMYBATHU 3a-
noBoJIeHHS [6].

Biamiueno, 1o piBeHb TpUBOTH OYB MOCTOBIPHO BH-
MM B yCiX rpymnax xpopux, mo manu 111 @K XCH: y nep-
it rpymi 3a HastBHOCTI [T MK XCH y 16 0ci6 piseHb Tpu-
soru cranous 12,0 = 1,2 6any, toai sk npu 11T K XCH
y 4 — 12,8 = 1,1 6any (p < 0,05); y apyriit rpymi y 22 xBo-
pux 3 IT DK cepenniii 6an ckmas 11,7 + 1,1, a 3a nassHO-
cri [T @Ky 4 - 13,9 £ 1,2 6any (p < 0,01). ¥ Tperiit rpymi
y 28 nauienris 3 II @K XCH cepeaniit 6an 6ys 11,9 £ 1,1,
npu 11T DKy 6 — 13,7 = 1,1 6any (p < 0,01). [oxi6Hy 3a-
KOHOMIPHICTb BiJI3HAaYEHO B PiBHI JIEPECUBHUX PO3JIAIIB
npu 36inbenni K XCH: y cepepnbomy 11,7 + 1,1 vs. 13,4
* 1,2 Gany y xBopux nepuioi rpynu (p < 0,05), 11,6 + 1,1
vs. 14,3 £ 1,2 6any B 0cib 3 MaporCU3MaIbHOW (HOPMOIO
DI (p<0,01)i119+1,10vs. 14,411 (p<0,01)y rpe-
Tiit rpymi (Taba. 3).

Taknm unnoM, 36iabimentss K XCH y xsopux Ha IXC,
[0 CYIPOBOKYBAJIOCS MOPYIIEHHSIMU PUTMY TIAPOKCH3-
MaJIbHOrO ab0 MOCTIHHOrO XapakTepy, IPU3BOANIO 10 Ha-
pocranus pisus TpuBorn Ha 19,4% Tta penpecii na 21,6%
HOPIBHAHO 3 ocobamu 6e3 apurmii. [ToaiGHi 3MiHK miaATBEP-
KyioTh 1yMKy A.B. CmyneBuya, 1o HapOCTaHHS O3HAK
XCH na 1 IXC cripusie mocuieHHio KapAioHeBPOTUIHIX
PO3JIajiiB, 1O HEPIIKO MPU3BOAUTH 0 (GOPMYBaHHSI CHH-
npomy ma Kocra (kapiasrii, mopyIieHHs cepiieBoro puTmy,
KOJINBAHHS apTepialbHOTO THCKY ), TPOSBH SKOTO YCKIAT-
Hioioth Kaptuny IXC, a B medkux BHIagKaX myOJiooTh
CUMITTOMOKOMILJTIEKCH aHTiHo3HOTO Hamaxy [7]. Ha mymky
aBTOPA, Y TAKUX MAIi€HTIB JOCUTh YaCTO BUSIBJSETHCS T10-
€IHAHHSI Kap/[iaJbHUX CUHAPOMIB (HEBPOTUYHA ITTOXOH-
IIPist) 3 TPUBOKHO-(DOOITHUMI PO3TATAMHE, HAB SIBTHBUMU
VSBJIEHHSIMU, CTPAXaMU iTOXOHIPUIHOTO 3MicTy (KaHIepo-,
Kapi1io-, Jiicco-, TanaToo0ist) Ta MaHIYHIMHI aTaKaMu.

Y mnamienTtiB 3 napokcusManbHoO ¢dopmoro DIT mann
Micile TPY OCHOBHI T1€pioin JMHAMIKM NCUXIYHOTO CTaHY:
eran BUpPaxKeHoi acrteHizarii (meprii Tpu 106u micss ermi-
3oy DIT), sixwit Bigmivenwii y 25 (83,3%) XxBopux, HEBPO-
sonoxibuuit (1o aBox TwxkHIB) — y 16 (53,3%), mepion 3B0-
POTHOTO PO3BUTKY HEBPO30TMOAIOHUX cTaHiB — y 7 (23,3%).
HeBposomoni6Huii etam XapaKTepr3yBaBCs CHHIPOMOM

Il ®K XCH
3-1a rpyna 1-wa rpyna 2-rarpyna 3-1a rpyna
n=28 n=4 n=4 n=6
11,9+1,1 12,8 +1,1* 13,9 £ 1,2* 13,7 £ 1,1
11,9+1,1 13,4 +£1,2¢ 14,3 £ 1,2** 14,4 + 1,1

JPaTiBINBOI ¢abKOCTI, MiZABUINEHOI APATIiBINBOCTI, €MO-
MiiiHOI0 JAbITBHICTIO, «OUiKyBaHHSAM mTapokcusmy DII»,
IHOXOHAPUYHOIO (iKcalli€lo Ha XBOPOOJMBUX BiI4yTTAX,
TOPYIIEHHSIMU CHY, 3HUKEHHSIM alleTUTY, TI0 MOTPEOyBaJIo
[PU3HAYEHHS AaHTU/IETIPECAHTIB.

Taxum ynnom, Ha 111 IXC y 75% malieHTiB MaioTh Miciie
TpuBokHi Ta y 81,8% — nenpecuBHi posiann. 3HAUHMI
BKJIaJl ¥ KJIHIYHY CHUMIITOMAaTHKY BHOCHTH HasBHa DII,
BHACJIIZIOK 4Oro BifOYBA€ThCA JAE30praHizalis MCUXIYHOI
JISIIBHOCTI, 110 XapaKTePU3Y€EThCsSl HEBPOTUUHUMU MoJle-
JISIMU TIOBE/IIHKY 11 BUCOKOIO BHYTPIIIHBOIO HATIPYTOIO, 1 11€,
Y CBOIO Yepry, BeJle 10 3HUKEHHS SIKOCTI KUTTS XBOPUX.

BucHoBku

Y xBopux Ha [XC kriHiYHO 3HAUYIIIA TPUBOKHA CUMIITO-
MaTHKa JiarHocTyeThest y 47,7%, nenpecusia — y 39,8% Bu-
HA/KIB, IPUYOMY PiBEHb TPUBOTH i ieripecii Gisibiin BUpazke-
HUH y MAIi€HTIB, SKi MAIOTh TOPYIIEHHS CEpPIIeBOTO PUTMY
Y BUTJISIII TApOKCH3MaIbHOi abo mocTiitaoi hopm DI

Kuiniuni mposiB TpUBOTH 1 Jienipecii yacTile 3ycTpiva-
10ThCst y skiHoK (90%), Hixk y 4os0BiKkiB (68,9% ), 1110 HEPiKO
MPUBBOIMUT 10 TPUBAJIOTO Ta XPOHIUHOTO nepebiry HeBpo-
3010/116HOI CUMITOMATUKHU.

@K XCH B oci6 3 IXC, 10 MaoTh HOPYIIEHHS cepiie-
BOTO PUTMY MTAPOKCH3MATBHOTO a00 TIOCTIITHOTO XapaKTepy,
NOB's13aHMi i3 HAapocTaHHAM piBHsI TpuBoru Ha 19,4% i ne-
npecii Ha 21,6% TOpiBHSHO i3 XBOpUMK 6€3 TaxiapuTMil.
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