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COLIAABDHA IICUXIATPIA Y CBITI,
SIKMU NIBUAKO 3MIHIOETHCS

3a maTepiaraMu 22-ro BcecBiTHBOro KOHrpecy

i3 coniaabHOI ncuxiaTpii

(30 rpyaHs 2016 p. — 4 ciung 2017 p., m. Hero-Aeai, IHAis)

I.A. MapLeHKoBCbKuUM,
VkpaiHcbkuvi HayKoBO-[OCTIQHWY IHCTUTYT

coyianbHoi i cyposoi newxiatpii Ta Hapkosnorii MO3 Ykpainn, M. Kuis

MBHAYHOIO TIOTIETo cTaB 22-i BeecBiTHill KOHTpec i3 co-

ManpHOI Teuxiarpil, skuit Bigdyscest y M. Hoio-/leri

(Tunis). 3axig 6yB opranizopanuii BeeciTHbOI0 acoli-
arliero colfaIbHoI IIcuxiaTpii ta poiiios i raciom «CortiaabHa
MCUXiaTpisi y CBIiTi, O MIBUIKO 3MIiHIOETbCS». Y KOHTpeci
B3sin yyactb 957 neneratis i3 48 kpain cBity. Y pamkax
KoHTpecy BinOysocs 76 HayKoBHX cuMII03iymis, 14 maiicrep-
kuacis, 17 ceciit pedepatis, 15 mocTepHUX CeCiii.

ITpodecop H. Capropiyc (I1IBeiiapist) BUCTYIHB i3 0TIO-
Bizmio Ha TeMy «OX0pOHa IICUXiYHOTO 3/I0POB S IiTel Ta mif-
JUTKIB: IPobJIeMH 1 TlepeeKTUBY Ha MailbyTHE». Jlonosigau
AKIIEHTYBaB yBary Ha 3HAUYYIIOCTI MUTaHb OXOPOHU TICU-
Xi9HOTO 3/10POB’ST ITEH JIST COTIaTbHOI O TUKY KPaiH yCixX
KOHTUHEHTIB, /11 KPaiH i3 PI3HUMU PIBHAMU €KOHOMIYHOTO
PO3BUTKY, PI3HUMHU KyJIbTypaMu. BiH BUZHAYUB COIiaJIbHO-
€KOHOMIYHi Ta iHINi YHHHUKH CEPEIOBUIINA, ¥ SKOMY (hop-
MYEThCSI TICUXiYHE 3/[0POB’Sl IUTUHU, OKpecJuB GopMmu
JOTJISY 3a QIThbMM Ta IiAJITKAMU K MOKJINBI 3aco0u
3MITTHEHHST TICUXIYHOTO 3/10POB’S Ta CIIPUSHHS PO3BUTKY.
OcHOBHUIT aKIeHT y AOTMOBiAI 6y10 3po6JeHO Ha <«ITo-
3UTUBHOMY KOHTEKCTi MCHUXiYHOTO 3I0POB’sT» I JliTel
i miguiTkiB: 60poThOI 31 CTUTMOIO Ta CTPUSHHI PO3BUTKY,
opraizariii 10rJIsIy, 3aX0/1aM, 0 MaoTh 3a0€31eYnTH CTiii-
KicTh 710 cTpecy, chopMyBaTi TPUXUIBHICTH 0 3/[0POBOTO
criocoby xuttst. IlepcnekTuBri MexaHizMu 1poditakTHKu
TICUXIYHUX Ta eMOIIIHIX PO3JajliB, Ha IYMKY Tpodecopa
H. Capropiyca, MojkHa peasi3yBaTH y CyYaCHUX KJIHIYHIX
MPAKTUKAX 3 YPaXyBaHHSM KyJIbTYPAJTbHOTO KOHTEKCTY.
Jlikap-koucyaprant Bapma K. Bimxoit (CIIA) i3 me-

manoro eatpy M. Mopt-VYeiin y gonosizi «Corianbha crpa-
BE/IIMBICTD i TIPUMYC B IH/IIHCHKIH euxiaTpii — OKCIOMOPOH?»
BUCBITJIMB OCOOIMBOCTI IIPUMYCY Ta OOMEKEHb y Cy4acHiil
cucTeMi TicuxiaTpuaHoi goromorn B Inzii. OkcioMopony, sk
Bi/IOMO, — TI€ TIOETHAHHS JIOTIYHO CYTIEPEUTINBUX MOHATD, He-
CYMICHUX O3HaK, 1[0 YTBOPIOOTH HOBUII 06pa3. BoHu 1po-
SIBJISTIOTBCSI B PI3HUX KOHTEKCTAaX: HEHABMUCHUX MOMUJIKAX,
BUPa3ax, sKi BUKOPUCTOBYIOTh HABMUCHO, abU IHAKPECTUTH
mapajiokc. Y TCuXiaTpii /71 MO3HAYeHHS TTapaoKCATLHOTO
CIIiBICHYBaHHS Ha IEPIINIT IOIVIs] HeCyMiCHUX TIOYYTTIB 1 Iie-
PeKKMBaHb BUKOPUCTOBYIOTh AediHiliio ambiBaseHTHOCTI (Ha-
MPUKJIAJL, «MEHI CYMHO i JIerko, skypba Mosi CBIiTaIa» ).

[IpakTuka mpumycy i 3acTOCyBaHHS 0OMEXKEHDb iCHYE
B KOXKHIH KpaiHi CBITYy, B IEBHUX Me’KaX i BUKOPHUCTaHHS
JIeraJli30BaHo il CaHKIIOHOBAHO B IICUXIaTPUYHIN MIPAKTUILL.
Komma nepxaBa Hapasi He 3ampoBau/Ia TOBHY 3a60pOHY
Ha 3aCTOCYBaHHS NMPUMYCOBUX (HETOOPOBIIBHIX) 3aX0O/iB
MEMYHOTO Ta BUXOBHOTO XapaKTepy.

B ycix kpainax cBiTy 3aKOHO/[ABI HAMATaloThCsI BPETyTIOBATH
3aCTOCYBAHHS [IPUMYCY, 30KpeMa OOMEKUTH BUITALKH, Y SIKUX
10 HBOTO BJIAIOTHCST, OKPEMUM OOTPYHTYBAHHSIM — KpaitHiMu
Bumazkamu. 3akoH «IIpo mcuxiyne 370pOB’s», yXBaJeHWI
y ITumii 8 1987 p., BCTAHOBIIOE, 10 «KOTHA TICUXIYHO XBOPA
JIOIMHA He MOKe OYTH il yac JiKyBaHHS IMiyiaHa Oy/ib-sIKHUM
(hi3MYHUM YM TICUXIYHUM HPHHIDKEHHAM, )KOPCTOKOMY CTaB-
sermos. binmp mpo nenxiatpuany ponomory (MHCB, 2016)
He TATPUMYE BUKOPHCTAHHS TIPHICTPOIB 1 I yTPUMAHHS
Ta 3aX0/1iB Ge3IeKH, OB A3aHHX 13 IPAKTUKOIO IpuMycy. THzis
€ yusacaukom Konsentii po mpasa inBamizis (CRPD, 2006)
Ta oKpeMoro 1potokoay 0 Hei (Optional Protocol, UNCRPD,
2007), Toxx 3060B’s3a/1acst 3aXUIIATH TIPaBa JIOJEH cepe]y Tarti-
€HTIB i3 meuxivanMu posaagamu. OTxe, aKIEHT Ha COIATbHIl
CTIPABEIUBOCTI /st 0Ci0, sIKi CTPasKIAiOTh TICHXIYHIME PO3-
Jajamu, € GessarmepedHuM i 3posymismm. IIpote, Ha Kajb,
B IMii KpaiHi 10 IpuMycy Ta 0OMeKEeHb IO/I0 MAIlEHTIB 13 TIcH-
XIYHMMU 3aXBOPIOBAHHSIMMU, SIK 1 paHillle, BAIOTbCS BUXOBATEJ
i yYUTEJT /] 9ac HaJIAHHSI OCBITHIX TIOCJIYT, YWIEHW POIUH CITO-
JKUBAYIB NMCUXIATPUYHUX MOCTYT, (haxiBIli B Talysi MCHXIYHOTO
31M0poB’sL. J[0TIOBiIau 03BYYNB /laHi 3 Pi3HUX KePe, SIKi pojie-
MOHCTPYBAJIM HEBI/IITOBIIHICTb Mi3K TYMaHICTHYHIMU HOPMaMU
Mi’KHAPOJIHOTO TPaBa i HAIIOHATLHOTO 3aKOHO/ABCTBA Ta Ha-
CHJILCTBOM 1 COTIIJIbHOTO JIMCKPUMIHAITIEIO, IO TIONIMPEHi B pe-
QJIBHIN KITiHIYHIT pakTui B [Hyil.

ITpodecop Mypri P. Cpiniaca (Iumist) nmpesentysas mo-
noBifb Ha TeMy «TsKKi ICuXiuHI posjaau: Bif JiKapHi
1o rpomasiu. [HAICEKMIT 0CBiT».

PedopmyBanus opranizaiii NmcuXiaTpUyHOi JOTIOMOTH
ocobaM i3 TSKKIMK PO3JIaaMu IICUXIKU B TH/Il Bpakae Maci-
TabHICTIO Ta OCIiI0BHICTIO. [TPOTATOM OCTaHHIX TPHOX CTOJIITh
JOTJIA]] 32 TSUKKO XBOPHIMI TTAIIIEHTAMH TIEPEMICTHBCS 3 MiCIlh
11030aBJIeHHS BOJI B IPUTYJIKH, & 3TOAOM — Y [CHXiaTPUYHI Jii-
KapHi Ta rpoMa/iy 3 MiITPUMaHUM IIPOKUBAHHSM Y CYCITJIbCTBI.
[cnyBasmm Tpu pymiiiini cusnm aug nmx 3miH. [lo-mepie,
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Ie /IOCBil eKOHOMIYHO PO3BUHEHMX KpPaiH 31 3HAYHOIO KiNlb-
KICTIO BEJMKUX MCHXIATPUYHNX JIKApPEHD, KU CBITINB TIPO
IKIZVIMBI HACJIIKU IHCTUTYaTi3allil IICUXiaTPUYHOL JOIIOMOTU
Ta Jeconiamsanii xsopux. Ilo-gpyre, 1e nparseHus 3poduTH
MCUXIaTPUYHI TIOCJAYTH JOCTYIIHUMU JIJIsT BCiX TPYIl Hace-
nenns. Ilo-Tpete, 11e BUBHAHHS Ta G€3yMOBHE JOTPUMAHHS
IIpaB JIOAMHN TIijl Yac COI[aJbHOI MTPUMKH Ta JiKyBaHHS
0ci6 i3 posmagaMu CUXIKH.

[TeuxiaTpuuny gonomory B [HIT HajlaBaM Julle y BeJIMKNAX
TICUXIaTPUUYHIX JHKAPHSIX; 0COOM 3 TSKKUMHE TICHXTYHUMU 3a-
XBOPIOBAaHHSIMU NEPEBAXKHO KU 3 POJMHAMH, 3AJTUIIATACS
B rpomagax. Kpaina e mama npobieM i3 HeoOXiAHICTIO Je-
IeHTpaJIisalii NCHXiaTpU4HOI OTIOMOTH, 3aKPUTTAM ICHXia-
TPUYHIX JIIKAPEHD, ACTHCTUTYATI3AITIET0 ICHXIaTPIIHIX TOCTYT.

[Hzificpki daxiBii BAOCKOHATWIN HaJaHHS TCHXia-
TPUYHUX [TOCJIYT FPOMa/ISIHAM, CIIPAIOYNCh HA TPAJMILIIO /10-
ISy Ta MiATPUMKU B CYCHIJIBCTBI, TOCJiZIOBHO TIPOBOIMIIN
KypPC Ha HaJlaHHs MOCIyT 6esnocepeiibo B rpomai. [T yac
HaJlaHHA TICUXIaTPUYHOI J0TIOMOTH cepBicu Oyau 3o0cepe-
JUKeHI He Tak Ha YCYHEeHHI THX YU IHINX TTPOSBIB MCUXIYHUX
PO3TTa/liB, K Ha BiTHOBJIEHHI COMIaTbHOTO (DYHKIIIOHYBaHHS.
[Torentmian poaunu, 3aaydeHHs 4ieHiB ciMi B Tpoliec 70-
[IOMOT'M BUKOPHMCTOBYBAJIM Y pasi TSKKUX MCUXIYHUX PO3-
jafis nounnaroun 3 50-x pp. XIX cr.

[nnoBamiitnuMu mporecaMu CTAJM: 1HTETPaIis 0XOPOHU
MICUXIYHOTO 3/I0POB’S 13 3aTaJIBHOIO JTIKaPHSAHOIO JIOIIOMOT0IO0;
iHTerparisi OXOpOHN TICHXIYHOTO 3/[0POB’ST 3 TIEPBUHHOIO
MeJIUKO-CaHiTaPHOIO JI0IIOMOI0I0; PO3BUTOK CY4aCHHUX TeX-
HOJIOTill y cdepi KOMYHIiKaIii, TAKUX SIK TeJIercuxiarpis,
i HallroJIOBHillle — CTBOPEHHS HMIMPOKOTO CHEKTPa IOCJYT
GesnocepeiHboO Ha PiBHI TpoMa.

Vei i sycnas 6yau oOTpyHTOBaHI HAYKOBUMM JTOCJTi-
JUKEHHSMHI Ta CYNPOBOKYBATNCS TIEPETIIAA0M 3aKOHO-
JIaBCTBA y cdepi ICUXIYHOTO 370POB’d. 3aBAaHHAMN Ha Maii-
GYTHE CTAJIO TOJIAMIbIIIE POSIIUPEHHS MPaB i MOKIMBOCTEN
CHOKMBAYIB MCUXIATPUYHUX TOCJYT Ta iXHIX POJMH, MiHi-
Mizalisg cTurMarusanii Ta AMCKPUMIHAILL, 30i1bIIeH S 10-
CTYTIy /IO 3aKJIA/[iB OCBITH, Mi/ITPIMKA 3alfHATOCTI.

Jlnsg BUPIMEHHS TOCTABICHUX 3aBAaHDb, HA AYMKY IPO-
(becopa, BaxKJIMBO TIEPETJIAHYTH CYCIITbHI TTPiOPUTETH, BU-
3HATH OXOPOHY TMCUXIYHOTO 3/I0POB’ST ONHUM i3 HUX, 3a6€3-
neunTr GITBIT CIpaBeInBe (hiHAHCYBAHHS 1[HOTO HATIPSIMY
MEAUIMHN Ta COLIaIbHOI TOJITUKHA.

[Tpodecop [Ixxoc Miress Kanbaac ne Anmvetina 3 Mennunoi
wkosu Hosoro yuisepcutery Jlicabona (ITopryranis) su-
cTynuB i3 gonosiyuio «IIBuakuil nepexiz 1o couianbHOI iH-
KJII0311 Ta COIliaJbHOI JIOTIOMOTH Ha PiBHI TPOMA/IL: BiJl JI0Ci-
JUKEHb J10 Jliil».

JlomnoBijiay akieHTyBaB yBary Ha TOMY, 1[0 Ha ChOTOJHI
y CBITI iCHY€ KOHCEHCYC MIOA0 HEOOXITHOCTI TIepexoLy Bijl
MOJIENTI MEZINYHOI JOTTOMOTH, MOOYZ0BAHOI HA OCHOBI Me-
JITYHAX 3aKJTaiB, 0 CHCTEMH, KA CITIPAETHCS Ha OpTaHi-
3allifo JIOTJI/y Ha PiBHI rPOMaJl i ICUXIaTPUYHUX Bijl/IiIEHD
y JIKapHSX 3aTaJbHOTO TPOMDITIO.

IpoMajchki cayKOM TICUXIYHOTO 3I0POB’SI CIPUSIOTH
GlabIiil rocTynHOCTI, Ge31ePEePBHOCTI HOCJIYT, KPAIOMY 3a-
JIOBOJIEHHIO 0COOMMBUX TTOTPe6 GiTbIIOCTI KOPUCTYBAdiB, 3a-
Ge3neuyioTh Kpariy eeKTHBHICTb 3aXUCTY TIPaB JIIOANHH i 3a-
nobiraHHs cTUrMaTH3amil i/ yac HafaHHS TICUXiaTPUYHUX
nocuyr. CyTTio HOBOi MOJIeJTi € CTBOPEHHS CTPYKTYPOBAHOi
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criBnpart 3i cayxk6aMu MEPBUHHOI MEAMKO-CAHITAPHOI 110-
TTOMOTH, a TaKO)K e(heKTUBHA KOOPAMHAIIIS TOCTYT CUCTEM
OXOPOHHU 3/[0POB’SI Ta COLIANBHOIO O0CIYTrOBYBAHHSI.

[Tpodecop naromocus, 110, MOTPK MiKHAPO/HE TIOTIIPEHHS
i€l iz1el, mepexiji /10 opraxisariii cepBiciB Ha PiBHI rpoMajl BU-
SIBUBCST HAI3BMYANHO CKJIQ[HUM JUIst OLTBIOCTI KpaiH CBITYy.
V Gararbox JepsKaBax JIOAEH 13 ICUXIYHIMU PO3JIALAMU BCE
1€ MIiCSISIMU 1 HaBITh POKAMU YTPUMYIOTh Y BEJUKUX TICH-
XIaTPIYHUX JIKAPHSIX TPUBATOTO MepeOyBAHHSI, BOHH MPOKH-
BalOTh y MOTAHWX YMOBAX i3 HEIOCTATHIM PiBHEM MeTMIHUX
TIOCJIYT, 9acTO CTAlOTDh KEPTBAMU TOPYIEHDb TPaB JIFOANHI.
[ HaBiTH y THX KpaiHax, jie GYJI0 OCATHYTO TIPOTPECY B MPOIIEC
Hepexoy /0 MO3aMiKapHIHOI J0TIOMOTH, HeaOUsIK 4acTo pe-
CypPCH, SIKi CIIPSIMOBYIOTH Ha HOBI TTOCJTYTH, 3aHATO 0OMEsKeHi,
YHACJIZIOK YO0 IICUXOCOLIATIbHI OTPeOU JIoeH i3 IICnXiYHuMuU
PO3JIaziaMy 3aJTMTIAIOTHCS TTePEBAKHO HE3a10BOICHIIMI.

Y3arajgpHioloun CBifl BUCTYI, JOINOBi/lay HATrOJOCUB,
10 CUTYAIlist, IKa CKJIamacs B 6araTboX KpaiHax CBIiTY, € pe-
3yJIbTATOM HU3BKOTO MOJITUYHOTO MPIOPUTETY, HELOCTAT-
HBOTO (hiHAHCYBAHHS HAIlIOHATBHUX CHUCTEM OXOPOHU TCH-
XI9HOTO 3/I0POB’Sl, BIICYTHOCTI Mi>KCEKTOPATIbHOI B3a€MOIii
MEJUYHUX CEPBICIB Ta COIAILHUX CIyKO, TPYAHOILIB 3 iH-
TeTrpartiero TCUXiTHOTO 37I0POB’S B CUCTEMY TIePBUHHOI Me-
IUKO-caHiTapHoi pomoMoru. OCHOBHE 3aBAAHHS TIOJISTAE
B TOMY, abi NMPUBECTH B [0, IK HAa HAI[IOHAIBHOMY, TaK
i Ha MIXKHAPOZHOMY PIBHSIX, OJITHKY i cTparerii, HeoOXipHi
st eheKTUBHOTO TO0MAHHS 11X Gap’epis.

YxpaiHchki crerianicts, ki Gpasn y4acTh y KOHTpec,
MPe/ICTaBUIIN TIICTh JIOTIOBIJIEN.

Bimburicts BucTymiB cniBpobGiTHUKIB YKpainchkoro H/T
comiambHOl i cymoBoi meuxiaTpii Ta HapKosorii 6yau npu-
CBAYEHI COIaJbHUM aCleKTaM MCUXIYHUX PO3JajiiB yHAC-
JIJIOK TICUXIYHOI TpaBMATU3AILi1.

Jlikap-TicuxiaTp BHINOI KAaTeTopii, TOKTOP MEMIHIX HaYK,
mpocecop Kadeapr TICUKOCOMATHYHOI MEAUTINHN i TICHXOTe-
pamii HMY imeni O.0O. Boromospirt O.0. XaycroBa y criiBaB-
topersi 3 H.B. KoBasnenko npescraBuia 1onosiap «Ilcuxivni
Ta TOBEAIHKOBI PO3JIAAM Y BHYTPIIHBO TIepeMillleHuX oci6:
neuxonarosoriuni ocobmsocti». IIpesenranis OyJa npu-
cBsYEHA TPOOJIEMaM TICUXIYHOTO 30POB’Sl Y BUMYLICHUX ITe-
pecementIiB. 3a3Havyanocs, 1o BiICYTHICTb TO3UTUBHOI MOTH-
Ballii /71T IEpeMileH s i (hi3naHa HEMOKJIUBICTD MOAIBIIOTO
nepeOyBaHHs Y BIACHOMY JIOMi, MICHXiYHa TpaBMaTH3aIlis,
3yMOBJIeHA TIOPUIHOIO BIlHOW0, TPYAHOIN 3 aganTaiiero
JI0 HOBOTO CTAHOBHUINA HE3MIHHO CYIPOBOIKYIOThCSI (hOPMY-
BaHHAM CIeNUpIYHOTO TPABMATHYHOTO JIOCBiy BHYTPIIITHBO
nepemimeHux oci6. 3a pesysibTaTaMy MTPOBEIEHOTO JOCIIi-
JUKEHHST BCTAHOBJIEHO, 10 HANOLILIT TIOMMMPEHUMU y TAKUX
oci6 Gyu MCHMXOTeHHI Jienpecii, TPIUBOKHI Ta coMaTohopMHi
posaazan. Byso obereskero 3 Tpymi XBOpUX: 006K MEHCITHOTO
BiKY 3 TSKKOIO XPOHIYHOIO COMATHYHOIO XBOPOOOIO 1/u1 iHBa-
JIAHICTIO BHACJIZIOK 1POTO 3aXBOPIOBAHHST, 0COOM 3 iHBaIi -
HICTIO, CIPMYMHEHOIO NICUXIYHUM 3aXBOPIOBAHHSM Ta 0CO0U,
SKI He MaJIi XPOHIYHKX 3aXBOPIOBaHb Ta iHBasigHocTi. Ocobu
3 TSDKKIMU OPTAaHHUMU 3aXBOPIOBAHHSAMH BUSBUJIVCS Haii-
GiJIBIIT yPa3IUBUMK 10 CIEIU(IYHOT MCUXOTPABMYBaJIbHOI
CHUTYallii, TOB’A3aHOI 3 BUMYIICHUM TIEPECEICHHM.

L.I. Mapuenkosebka y criBaBTopetsi 3 T.10. [nsaubKo10
BucTtynuia 3 ponosigaio «lloctrpaBmaTtuunmii crtpe-
cosuii poznan (IITCP) y mamientiB 3 icTopi€io posmany
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3 pedinutom yBaru Ta rinmepaktusnictio (PAVYT): xmi-
HivHuii nogimopdism i ocobiuBocti Tepartii». ABropu 10-
CT/UKEeHHS paHaoMi3yBann 76 TarienTiB (BeTepaHiB Bo-
ennux it Ha Cxomi YKpainum), ICUXiYHI PO3JTaal y STKUX
Bignosigamu kpurepism DSM-5 mis IITCP i PAYT.

[TartienTiB BUMAZAKOBUM YMHOM MOJIJIMJIN HA [[BI TPYIU:
mepiia rpyna oTpumMaga 3 ceaHcu KOPOTKUX TICHUXOCOINi-
aTbHUX BTPYYaAHb i O CEAHCIB KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBOI
TpaBMa-(hoKycoBaHOI Teparmii; Apyra Tpyma oTpuMaia
3 ceaHCW KOPOTKHUX TICUXOCOIIaJbHIX BTPYYaHb Ta aTo-
MokceTnH y n03i 40-60 mr. TpuBasmicTb KOHTPOIbOBAHOI
Tepartii craHoBusia 16 THXKHIB.

Bynu onncani fBa BapianTa kiiniynoro genoruiy [ITCP:
1) i3 moBeiHKOBMMY po3TafaMH, iIMIyIbcuBHICTIO Ta PIYT
y mpemMopbizi; 2) i3 posTazamu CHy il MTOBTOPIOBAHIMHE CITO-
rajlaMy Ta PeKYPEHTHOIO JIETIPECIEI0 1/9¥ TPUBOKHUMHI PO3-
JazaMu B ipeMopbizi. Pesymbratun [ociUkeHHsT BKa3yOTh
Ha 6inpin mBuUAKe 3HMKeHHs cumntomiB [ITCP i moin-
MIEHHST TICUXOCOIIATbHOTO (DYHKITIOHYBaHHS MICJS KOTHI-
THBHO-TIOBE/IIHKOBOI Teparii y TaIlie€nTiB APyroi, mcs Te-
pariii aTOMOKCETHMHOM — II€PLIO] IPYIIN.

Otrsxe, PIVT B ocoGucriii Ta ciMeiiniil icTopii BerepaHis
BiflHM € Iepe/BICHUKOM TSIKKMX IOPYIIEHb COIiaibHOI
ajanraifii B MalGyTHbOMY. Y TaKMX BUIMAJIKaX CJIijl PEKOMEH-
JIyBaTU TIPU3HAYECHHS ATOMOKCETHHY OJHOYACHO 3 TPaBMa-
(hokycoBanoio Teparmiero.

VYacHWKN KOHTPECY 0OTOBOPIOBAI TAKOK 3aTyIeHHS BO-
JIOHTEPIB Y HaIAaHHA TIOC/IYT Y cepi 0XOPOHH TICUXIYHOTO 3710-
POB'S 1 Te, HACKIJIBKIM KOPHCHOK Ta e(heKTHBHOK MOXKe OyTH
TaKa JIOTIOMOTa.

OxpeMe TIMTaHHS CTAHOBUTbH y4acTh GATHKIB, TPYI Hep-
BUHHOI MiITPUMKH AiTeH y CHCTeMi OXOPOHU IMCHXIYHOTO
3II0POB’A.

[Tingac cummoziymy «IIcuxidme 30pOB’s TiTel Ta M TKiBY>
[.A. MaprieHKOBCBhKHIT BUCTYTIUB i3 0N0BiIi0 «IlopiBHAHHS
eeKTIBHOCTI TIOBE/IIHKOBOI Tepallii, IKy IPOBO/SATD HecTielli-
amicti (6aThKn) it aTectoBani (axisiii y aiTei y Billi 10 TPHOX
POKIB i3 TTepBa3NBHUMHU MOPYIIEHHAMHI PO3BUTKY»>. CTpateris
JIKyBaHHS [iTell i3 posmagamu aytucTnaroro crekrpa (PAC)
BKJIIOYAE PaHHI IHTEHCHUBHI IIOBE/IIHKOBI BTPyYaHHs Ta Me-
toauky Jlosaaca (abo ABA-tepariio) s miTeill crapiioro
BiKy, IKi CIIMPAIOThCS HA MO3UTHBHY MATPUMKY GaskaHUX
(opm noBetiHKK 1 MalOTh HA MeTi MOAM(DIKAIIIIO TTOBE[IHKN
Ha OCHOBI METOJIOJIOTI] HaBUaHH:.

Bisbiicts giteit i3 PAC, 0ocobmBo B KpalHaX i3 HU3bKUM
PIBHEM JIOXO/Y, MAalOTh OOMEKEHWIT JOCTYI 0 cepTrdiKo-
Bannux ABA-tepanestis. SIkOn HaBueni (axiBigMu 6aTbKu
Gys y 3M031 3a6e3MeunTr Taki TepaneBTHYHI BTPYYaHHS
abo Ix okpemi (pparmenty, To Habararo Oiibiue giteit i3 PAC
aMorai O JIicTaTh JOCTYI 10 JiKyBaHHS.

CriBpoOITHUKN BiAiTy MCUXIYHUX PO3JTAAIB JiTeil
Ta miuntkiB Ykpaincskoro H/II conianbHoi 1 cyoBoi ncu-
xiarpii Ta Hapkosorii obcrexuin 240 xiteit 3 PAC y Biui
Bizr 18 1o 36 wmicsis. [l miarHOCTUKN BIKOPUCTOBYBAJIH
nmiarHoctuyHe iHTepB't0 ayTusamy mneperasuyte (ADI-R),
MIKAJTy HAiBCTPYKTYPOBAHOTO OIIHIOBAHHS ayTUCTUYHOI
noBefinku (ADOS). Orinky po3BUTKY 3alyuyeHUX y J10-
CJIJPKEHHST MaJIIOKIB IIPOBOJUJIN 32 CKPUHIHTOBUM OIIUTY-
BAJTBHUKOM /TSI BU3HAYEHHS COIialbHO-EMOIIITHOTO PO3-
BuTKy (ASQ:SE), a Tako:x 3a [[OIIOMOTOI0 TICHXOOCBITHHOTO

npodimo PEP-R ta mkann Baitrienaa. Jlitn 6yau panio-
MmizoBani y fBi rpynd, ki orpumysanu 20 roguH Tepamii
Ha TIKIEHDb yPoAoBK 40 TUXKHIB: i3 EpIIoio TPYTOoIo Mpa-
oBa cepTugiKoBaHi TepaleBTH, 3 IPyroio — OaTbKH, SKi
MPOUIILTN CIIeIiaTbHUI TPEHIHT i3 cymepBisieio (axiBIliB.
Bysio BcranosiieHo, 1o Teparid, Ky 31iHCHIOBAJIN CEPTHU-
(ikoBaHi TepaneBTH, BUSBUJIACS e(PEKTUBHINIO0, HIX TO-
Be/IIHKOBI BTpy4anHs HecneriamictiB. [Ipote BTpywamng,
SKi IpoBOAMIM GAaTbKK, OYIIM 0CTATHBO ePEKTUBHUMUE JIJIst
TOrO, 11100 PEKOMEH/TyBaTH IX B YMOBaX 00MEKEHUX PECYPCiB.

[Ile omny mikaBy momoBias mpexctaBuaa O.0. XaycroBa
y cmiBasropeti 3 O.C. Yabanom Tta JI.M. Tpauyk Ha
temy «IlocTTpaBMaTH4HI MCUXOTMATONOTIYHI (eHOMEHU
y AiTell Ta MiAJIITKIB, IKi MPOKUBAIOTH Y 30HI BOEHHUX
KOHGIIKTIB 1 mpuieranx paifomax #Ha Cxoni Ykpaiums.
3a pe3ysbTaTaMy JOCJiKEHH iTeld, 0 MeIKaloTh Ha Te-
puTopisx XapkiBcbkoi, {HiporeTpoBebKoil, 3anopisbkoi 06-
Jacrteil, a TakKoX OKyrnoBaHuX paiioniB Jlyrancbkoi
Ta JloHenbKol obaacreii, aBTopu BUsiBUIM BUCOKY (83 %) 10-
IMPEHICTh PO3JIAiB MICUXIKK Ta OBEIHKK Y iTeil, siki Ges-
MOCEPEIHBO MEITKAIOTh y 30HI KoHuIikTy. [liTi crapiuioro
BiKy ZIEMOHCTPYBaJM GisIbIIIE IICUXOJOTIYHUX TTPOOIEM, aHiK
JiTH MoJioAmoro BiKy. barbku aiteil pifiko 3BepTasiucs
10 Tpocheciiiiy 1omoMOry, o6 AOTOMOTTH JTSM TOMOJIATH
crpec. He3Bazkatoum Ha JJOCTATHIO KiJIBKICTh MPOMO3UIII BiJ|
BOJIOHTEPCHKMX OPTaHi3alliil, y IUX perioHax CroCTepiraBcst
HU3DKUN PIBEHb 3BEPHEHHS II0 MCHUXOJOTIUHY JIOTIOMOTY.
[le mosicHIOETHCA THM, TIO 3a3BUYAN POAWHU ITYKAIN Mijl-
TPUMKH 3 GOKY CBO€EI ¢iM'T Ta APy3iB, AEMOHCTPYIOUH TEBHY
HEIOBIPY /10 MCUXOJIOTIUHUX TOCIYT J0OPOBOJIBIIIB.

OxpiM 3a3HAYEHNX TeM, 0OTOBOPIOBATIOCH TAKOK TIHTAHHSI
3B’sI3Ky GE3MPUTYIBHOCTI Ta TICHXIYHOTO 30POB’sL.

Ha nymxy mpodecopa T.K.J. Craig (Bemika Bpuranis),
Ge3NPUTYIbHI MOJIOAI JIIO/I, TOPIBHIHO 3 iXHIMH OJIHO-
JITKaMH, gKi 3a0e3edeHi sKUTJIOM, MAlOTh MEHIIe IIaHCiB
He TIIBKI OTPUMATH BJIACHE JKUTJIO, a i 300y TH TOYATKOBY
ocsiTy. Kpim Toro, 6isbi iMOBIpHO, 1110 B AUTHHCTBI BOHH
Oyan 3aHea0aHi, 3a3HaBaJIN JKOPCTOKOTO MOBOJUKEHHST 1 Bifl-
Topruentst 3 60Ky 6arbkiB; 40 % i3 HUX BUXOBYBAIKCS B JlU-
TsTaUX OyMHKAX Ta iHmux 3akmajax. [Ipodecop Hagis mami,
K1 CBiIUaTh PO Te, 1110 y Besukiit bpuranii criocrepiraeTbest
He JINTITE 3POCTaHHs KiTBKOCTI GE3MPUTYIBHIX, a i Tonpe-
HICTD 3-TIOMIXK HUX IICHXIYHO XBOPHX: HAPKO3AJIEKHUX, 0CiO
3 a)eKTUBHUME Ta OCOOMCTICHUMHE posaazamu. IloeaHaH s
MICUXIYHUX 3aXBOPIOBAHb 1 PO3JTA/iB, CHPUYUHEHUX YIKU-
BaHHSIM TICUXOAKTUBHUX PEYOBUH, HA ChOTOJHI, CKOpille,
€ TIPaBUJIOM, a He BUHITKOM, i HallGiiblne cTac Ha 3aBaji
edexTUBHOMY JIIKyBaHHIO Ta peabisiTariii.

[Ipodecop miamas KpUTHIL TPHUITYIIEHHS, 0 36iTbITCHHSI
KiJIKOCTI TICHXIUHO XBOPUX GE3MPUTYJIbHUX 3YMOBJIEHO 3a-
KPUTTSIM TICUXIaTPUIHUX JIKAPEHDb 1 HEJIOCKOHAMICTIO aJlh-
TEPHATUBHUX CIYKO TO3ATIKAPHSHOI TOTIOMOTH, MOKJI-
KaHUMU T0cicTH iXHE Micie. Beranosisieno, 1mo MeHIne Hixk
5% MamienTiB, AKi TpUBaMWil Yac mepebyBagn y mMcHXia-
TPUYHUX JIKAPHAX i OYy/IM 3amydeHi B TOCTiKEHHS, TS
3aKPUTTSI YCTAHOBHU CTAJIN GE3MPUTYILHUMH.

OTixe, SKINO 3aKPUTTS MICUXIATPUYHUX JiKapeHb He MaJio
IPSIMOrO BILIMBY Ha 0OroBOpIOBaHy 1pobieMy, Mailxe
He BUHUKAE CYMHIBIB MIO/I0 BAsKJIMBOCTI TTPOJIOBKEHHS TIPO-
1eciB JleiHCcTUTyasi3ailii B meuxiarpii.
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