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        Оптимизации психофармакотерапии эндогенных депрессий с помощью препарата церебролизин


            


    
    
         


 


Г.П. Пантелеева, В.В. Артюх, Е.С. Крылова, А.А. Деменева, 
Т.И. Дикая, И.В. Олейчик, И.Ю. Никифорова, А.А. Бебуришвили, 
Научный центр психического здоровья РАМН, г. Москва


Применение в России первого представителя класса ноотропных соединений пирацетама (ноотропила) в начале 70-х гг. прошлого столетия позволило определить его как новое средство для лечения психоорганических расстройств сосудистого, травматического и токсического генеза. Однако очень скоро изучение его клинического действия в психиатрии позволило установить, что показания к назначению пирацетама значительно шире. При использовании его в качестве дополнительного средства к основной терапии выявили его положительное влияние на состояние астенизации с пониженным эмоциональным тонусом, интеллектуальной истощаемостью и утомляемостью при эндогенных заболеваниях, а также астено-адинамических и сенесто-ипохондрических депрессиях с интеллектуальной заторможенностью [1]. Кроме того, пирацетам был определен как средство предупреждения индивидуальной непереносимости психотропных средств и купирования психосоматоневрологических осложнений при их применении [1, 2]. Как психонейрорегулятор и активатор психической деятельности, пирацетам был рекомендован в случаях терапевтической резистентности к антидепрессантам (АД) [2].


В последующем круг представителей класса ноотропов расширялся. По определению экспертов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), общим свойством, объединяющим эти препараты, было прямое активирующее влияние на умственную деятельность и повышение устойчивости мозга к неблагоприятным воздействиям, хотя по химической структуре они были гетерогенны и включали производные пирролидона, ГАМК, нейропептидов, пиридоксина, цереброваскулярные средства и др. [3-6]. Каждый из них занял свое место в лечении не только органических и сосудистых заболеваний головного мозга, но и значительно усовершенствовал дифференцированный терапевтический подход к коррекции нейролептического паркинсонизма [7].


Особое место среди ноотропных средств занял церебролизин – производное биологически активных пептидов, пептидная фракция которого проявляет нейрон-специфическую нейротрофическую активность, сопоставимую с эффектом фактора роста нервов. Установлено, что церебролизин стимулирует электрофизиологические процессы в коре и гиппокампе, обеспечивая своим уникальным комплексным и многоаспектным действием не только метаболический, но и нейропротекторный эффекты [3]. Обладая нейротрофическим действием и сочетая в себе основные составные части других ноотропных веществ (магний, аминомасляная кислота, энкефалины, нейропептиды и др.), церебролизин проявил себя как средство для восстановления нейронных связей головного мозга, демонстрируя свойства мембранопротектора, регулируя кальциевый гомеостаз и уменьшая нейротоксическое действие повышенных концентраций возбуждающих аминокислот (глутамата) [8]. Более выраженную нейро- и психотропную активность церебролизина исследователи связывали также с тем, что по своему составу он является прямым донором классических нейроактивных элементов (магния, калия, селена и др.), которые в виде комплексов с биолигандами – аминокислотами и нейропептидами обеспечивают восстановление энергообмена клеток в высших зонах центральной нервной системы [9].


Показания к назначению церебролизина в психиатрии за последние десятилетия находятся в процессе изучения. Установлено влияние церебролизина на функции абстрактного мышления, памяти, показатели времени реакций [10]. Наряду с успешным лечением когнитивных и неврологических расстройств при инсультах, ишемиях головного мозга, цереброваскулярной деменции, синдроме мягкого когнитивного снижения и эпилепсии у детей, описана эффективность церебролизина при минимальной мозговой дисфункции у детей, умственной отсталости и процессуальном детском аутизме, а также у детей с другими признаками дизонтогенеза [3-5, 11, 12].


В сравнительном исследовании влияния ежедневных внутривенных вливаний 5-10 мл церебролизина на побочные эффекты нейролептиков и АД показано значительное снижение выраженности экстрапирамидных и соматовегетативных нарушений у 71,4 и 83,8% больных соответственно [13]. В последнее время в показания к назначению церебролизина внесены эндогенные депрессии, в том числе терапевтически резистентные [14].


Все приведенные данные показывают, что терапевтические возможности церебролизина в психиатрии далеко не исчерпаны и постоянно уточняются. В особенности это касается показаний к назначению церебролизина при эндогенных психических заболеваниях.


Целью настоящего исследования являлось определение влияния церебролизина на эффективность и безопасность лечения при его сочетанном применении с АД у пациентов с депрессиями в рамках различных эндогенных заболеваний.


Материалы и методы исследования


В соответствии с целью исследования в отделе по изучению эндогенных психических расстройств и аффективных состояний НЦПЗ РАМН в течение 2007-2008 гг. обследовано 68 больных (41 женщина и 27 мужчин), страдающих эндогенной депрессией различной нозологической принадлежности (маниакально-депрессивный психоз, циклотимия; вялотекущая шизофрения с аффективными расстройствами; фазовая динамика шизоидной и мозаичной психопатии в юношеском возрасте). Согласно Международной классификации болезней 10-го пересмотра (МКБ-10), эти депрессивные состояния соответствовали рубрикам F31.3, F31.4, F32.0F32.2, F33.0-F33.2, F21, F60.1, F60.3, F60.4.


Исследование проводилось по специально разработанному протоколу открытым сравнительным методом с использованием двух групп больных, основной и контрольной, сформированных методом «двойника» и сопоставимых по ряду демографических и клинических характеристик (табл. 1). В обеих группах все больные получали лечение одним из широко используемых в психиатрической практике АД с разной химической структурой – пароксетином (паксилом), мапротилином (лудиомилом) или амитриптилином. В основной группе (40 больных: 16 мужчин, 24 женщины) церебролизин назначался параллельно проводимой антидепрессивной психотропной терапии. 
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Пациенты контрольной группы (28 человек: 11 мужчин, 17 женщин) получали только один из перечисленных выше АД.


Согласно протоколу исследования, курс антидепрессивной терапии в двух группах составил 28 дней (4 недели). Церебролизин назначался внутривенно капельно по 10 или 20 мл, через день (за исключением выходных), всего на курс лечения больные получали по 10 капельниц. В зависимости от используемой разовой дозы церебролизина пациенты были разделены на две равные подгруппы: 20 человек получали по 10 мл на одно вливание, другие 20 – по 20 мл.


Наряду с клиническим методом оценки тяжести депрессивной симптоматики в динамике на курсовой терапии, в обеих группах использовалась шкала Гамильтона для оценки депрессии, состоящая из 21 пункта (HAMD). Эффективность антидепрессивного действия определялась по степени редукции баллов HAMD в день оценки по сравнению с днем 0 и рассматривалась в следующих градациях: редукция до 20% – «незначительный эффект», на 21-й – 50% «умеренный эффект», на 51-й – 80% «хороший эффект» и на 81-й – 100% «очень хороший эффект» («практическое выздоровление»). Балльная оценка депрессивной симптоматики проводилась в фиксированные дни курсовой терапии – до начала лечения (визит 0), затем в 1, 3 и 5-й дни терапии и далее в конце каждой недели лечения, то есть на 7, 14, 21 и 28-й дни. Кроме того, общая оценка тяжести депрессивного состояния в динамике и степень его улучшения осуществлялась с помощью шкалы общего клинического впечатления об улучшении (CGI-I) и проводилась один раз в неделю на 0, 7, 14, 21 и 28-й дни терапии. Для регистрации побочных эффектов использовалась шкала оценки побочных эффектов (UKU), состоящая из четырех подшкал, группирующих нежелательные реакции на психические, неврологические, автономные и так называемые другие. Если кто-либо из участников выбывал из исследования досрочно, при последующей оценке терапевтической динамики депрессивного состояния средние показатели рассчитывались с учетом оставшегося количества больных в данной подгруппе.


Результаты исследования


Результаты исследования показали, что в основной и контрольной группах к концу 28-дневного лечения имело место примерно равное количество участников с «хорошим» и «очень хорошим» терапевтическим эффектом – 77,7 и 82,2% соответственно. Однако число больных с «очень хорошим» эффектом было большим в основной группе по сравнению с контрольной (52,7 и 46,5% соответственно) и особенно доминировало в подгруппе получавших 20 мл церебролизина в дополнение к АД (в 65% случаев).


По шкале CGI-I к 28-му дню терапии степень улучшения депрессивного состояния была следующая: «ухудшение» психического состояния не наблюдалось ни у кого из больных; состояние «без изменений» было у 7 (17,5%) пациентов только в основной группе, но «незначительное улучшение» в этой же группе имело место лишь в 2 (5%) случаях по сравнению с 5 (17,8%) в контрольной. По суммарному числу больных, показавших «значительное» и «выраженное» улучшение, с незначительным перевесом лидировала контрольная группа в сравнении с основной (82,2 и 77,7% соответственно). Причем количество участников только со «значительным» улучшением явно преобладало в основной группе (37,5 и 28,6% соответственно) и особенно было представлено (до 40% случаев) в подгруппе пациентов, получавших 20 мл церебролизина. По сути, данные CGI-I совпадают с аналогичными показателями балльной оценки состояния больных в динамике по HAMD.


При определении эффективности проводимой терапии важным было проанализировать ее в зависимости от психопатологического типа депрессии (апато-адинамической, тревожной, тоскливой). Так, были выявлены существенные особенности. Как видно из рисунка 1, у больных апато-адинамической депрессией, получающих терапию АД в сочетании с церебролизином (основная группа), процент редукции среднего суммарного балла по HAMD к концу 28-го дня лечения был значительным и составил 83,7%, то есть находился на уровне «очень хорошего» эффекта (практического выздоровления). Он был также достаточно высок в двух подгруппах больных, получавших по 10 или 20 мл церебролизина в сутки (79,2 и 85,2% соответственно). Скорость снижения тяжести депрессивной симптоматики отличалась более высокими темпами: уже к концу 1-й недели терапии процент ее редукции вплотную приближался к 50%, а к 14-му дню лечения составил более 60%, то есть был в диапазоне «хорошего» эффекта. У больных, получавших лечение только одним из АД (контрольная группа), эти показатели были значительно хуже: редукция среднего суммарного балла по HAMD лишь к 28-му дню терапии достигала 67,5%; скорость редукции расстройств в контрольной группе была также более медленной – только к самому концу 2-й недели терапии по показателю редукции среднего балла HAMD (50,4%) улучшение в состоянии больных приближалось к границе «хорошего» эффекта. После 28-дневного курса лечения апато-адинамических депрессий в основной группе 12 больных из 29 (66,7%) вышли в полную ремиссию, тогда как в контрольной такой результат наблюдался только у 3 (37,5%). Особенно высоким этот показатель был в подгруппе пациентов, получавших по 20 мл церебролизина, – у 6 больных из 7 (85,7%).
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На следующем этапе исследования решался вопрос, как влияет введенный в схему комплексной терапии церебролизин на эффективность конкретных АД. Как видно из рисунка 2, эффективность проводимой терапии, оцененная по динамике редукции среднего суммарного балла HAMD у больных, получавших амитриптилин, оказалась наиболее высокой. Этот показатель в основной («церебролизиновой») группе составил 85,9%, причем в двух ее подгруппах пациентов, получавших 10 или 20 мл церебролизина, результаты были также достаточно высоки (93,3 и 83,7% редукции расстройств соответственно), тогда как балльная редукция депрессивной симптоматики на амитриптилине в контрольной группе составила только 79,6%. Эффективность лудиомила и паксила в основной и контрольной группах также была иной. Так, у пациентов контрольной группы, получавших только паксил, редукция среднего суммарного балла по HAMD к концу срока наблюдения (на 28-й день) составила 78,4%. В группе применявших сочетанную терапию этот показатель в целом был ниже и составил 70,6%. В подгруппах больных, получавших дополнительно к паксилу 10 и 20 мл церебролизина в сутки, он был еще ниже – 75 и 61,5% соответственно, то есть также был меньше, чем в контрольной группе.
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Аналогичные тенденции были получены и у пациентов, принимавших лудиомил: 71,6% редукции среднего суммарного балла по HAMD в контрольной группе по сравнению с 68,6% – в основной. Однако эффективность лудиомила в подгруппе участников, которые дополнительно применяли 20 мл церебролизина, была несколько выше, чем у получавших 10 мл (70,9 и 66,2% соответственно), и приближалась к показателю контрольной группы. Оценивая в целом конечную эффективность сочетанного использования церебролизина с разными АД, было установлено, что только при комбинированной терапии амитриптилином и церебролизином (основная группа) к концу курсового лечения достигался уровень «очень хорошего» эффекта (редукция баллов HAMD > 80%), тогда как в контрольной группе больных, получавших амитриптилин, а также у пациентов основной и контрольной групп при приеме лудиомила и паксила эффект терапии оставался только на уровне «хорошего», особенно при применении лудиомила.


Эти же тенденции демонстрируют данные относительно количества участников, вышедших в ремиссию по типу «практического выздоровления» в результате 28-дневного курса лечения. Все больные основной группы, получавшие амитриптилин, как в целом, так и в подгруппах при приеме 10 и 20 мл церебролизина, в 100% случаев достигали ремиссии такого уровня. 


В контрольной группе получавших только амитриптилин «практическое выздоровление» наблюдалось в 66,7% случаев. На лечении паксилом количество пациентов с полной ремиссией было практически одинаковым как в основной, так и в контрольной группах (по 61,5% случаев), а при приеме лудиомила «практическое выздоровление» обнаруживалось значительно чаще в контрольной группе по сравнению с основной, в 66,7 и 45,4% случаев соответственно.


Важно обратить внимание на то, что как на комбинированном лечении церебролизином и амитриптилином, так и при сочетании церебролизина с лудиомилом и паксилом, независимо от конечной эффективности курсовой терапии в основной и контрольной группах, была прослежена четкая тенденция к более быстрому улучшению депрессивного состояния (по баллам HAMD) на начальных этапах (на 3, 7 и 14-й дни наблюдения) у пациентов, получавших церебролизин в дополнение к АД. В основной группе независимо от назначенного АД результат терапии достигал границы «умеренного» эффекта уже на 5-й день лечения, а через 2 недели оценивался уже в рамках «хорошего» эффекта. 


Эти тенденции в особенной мере обнаруживались при сочетанном приеме церебролизина с амитриптилином. 


В контрольной группе больных аналогичные показатели терапевтических эффектов наблюдались, как правило, позже, то есть уровень «умеренного» эффекта достигался только с 7-го дня лечения, а степень редукции депрессивных расстройств в каждом из диапазонов терапевтического эффекта в контрольной группе была ниже, чем в основной.


Анализ частоты и видов нежелательных явлений, сопровождавших комбинированную с церебролизином и изолированную терапию АД, показал, что наибольшее количество побочных эффектов наблюдалось в контрольной группе – в 78,5% (22 человека) случаев, причем сочетанные и единичные нежелательные реакции наблюдались в примерно равном соотношении (35,7 и 42,8% соответственно). В процессе лечения церебролизином в комбинации с различными АД нежелательные явления зарегистрированы более чем в 1,5 раза реже – у 20 участников (в 50% случаев), у 12 (30%) они были единичными, а у 8 (20%) носили сочетанный характер. Соответственно, в контрольной и основной группах на одного больного приходилось в среднем 1,5 и 0,65 побочных симптомов. Частота возникновения нежелательных явлений в двух «церебролизиновых» подгруппах была одинаковой – у 50% больных. Из них сочетанные побочные эффекты встречались несколько чаще у пациентов, которые дополнительно к АД получали 20 мл церебролизина (у 5 человек, 25%), по сравнению с применявшими 10 мл (у 3 человек, 15%). Единичные нежелательные реакции, напротив, чаще регистрировались у больных при дополнительном приеме 10 мл церебролизина, чем у принимавших 20 мл (в 35 и 25% случаев соответственно). В целом, в контрольной группе пациентов наблюдалось почти в 2,5 раза больше побочных симптомов, чем в основной.


Следует отметить, что выраженность психических, автономных и других нежелательных явлений была в целом незначительной (на 1 балл). Все нежелательные эффекты возникали, как правило, в течение первых 2 недель курсовой терапии, не оказывая существенного влияния на функционирование пациентов и продолжение лечения, а на дальнейших его этапах полностью редуцировались без дополнительной лекарственной коррекции. Их появление не требовало изменения схемы дозирования, отмены или замены препаратов на курсовой терапии. Неврологических нежелательных явлений (по подшкале UKU-2) ни у одного пациента не зарегистрировано. 


Обсуждение


Проведенное сравнительное сопоставление эффективности антидепрессивной терапии в двух группах, сформированных методом «двойников», в одной из которых больные в течение 28 дней получали лечение только АД – лудиомилом, паксилом, амитриптилином (контрольная группа), а в другой (основной) их назначали в сочетании с церебролизином по 10 или 20 мл внутривенно капельно (всего по 10 вливаний на полный курс терапии), показало преимущества метода комбинированного лечения эндогенных депрессий АД и церебролизином как по показателям большей эффективности, так и в отношении лучшей переносимости АД.


На первый взгляд, конечный эффект курсовой терапии в обеих группах больных, определяемый по степени редукции баллов HAMD и улучшения депрессивного состояния по CGI-I, существенно не различался. Однако отличия в эффективности двух применяемых методик были обнаружены при оценке результатов терапии с учетом типологии эндогенной депрессии. Так, оказалось, что к концу курсового лечения апато-адинамической депрессии эффект вследствие приема комбинации АД с внутривенными капельными вливаниями церебролизина (особенно по 20 мл) был намного выше по сравнению с контрольной группой больных, не получавших церебролизин (85,2% редукции баллов HAMD). У больных апато-адинамической депрессией показатели выхода в ремиссию с практическим выздоровлением в основной группе также были в два раза выше, чем в контрольной, в особенности в подгруппе принимавших 20 мл церебролизина (в 85,7% случаев).


Данные по результатам лечения лиц с тоскливой депрессией занимали как бы промежуточное положение с показателями терапии апато-адинамической и тревожной депрессии и продемонстрировали не столь значительные различия в обеих группах. Показатели эффективности лечения в контрольной группе были чуть выше, чем в основной. Это, вероятно, было связано со степенью редукции баллов HAMD к 28-му дню терапии или количеством больных, показавших в сумме «значительное» и «выраженное» улучшение по CGI-I, а также числа пациентов с тоскливой депрессией с выходом в ремиссию хорошего качества.


Полученные результаты позволили предположить наличие у церебролизина отчетливых активирующих психотропных свойств, которые клинически реализовались в терапевтическом эффекте при апато-адинамических и тревожных депрессиях. Так, демонстрируя стимулирующий эффект, необходимый для лечения доминирующих апато-адинамических проявлений в структуре эндогенной депрессии, церебролизин способствовал их большей терапевтической редукции в основной группе по сравнению с клиническим действием «чистых» АД в контрольной.


Другая общая закономерность антидепрессивного влияния сочетанного использования АД и внутривенных капельных вливаний церебролизина при лечении эндогенных депрессий была установлена при анализе скорости углубления терапевтического эффекта в ходе курсовой терапии. Как показал анализ данных относительно степени редукции баллов HAMD в динамике (табл. 2, рис. 3), градации «умеренного» терапевтического эффекта и его перехода в диапазон «хорошего» эффекта в основной группе обнаруживались уже к 5-му и 7-му дням курсовой терапии, тогда как в контрольной соответствующие градации терапевтического эффекта достигались только на 7-й и 14-й дни соответственно. Только к 21-му дню лечения в обеих группах в целом обнаруживалось относительное совпадение по градациям терапевтического эффекта. Причем степень (глубина) терапевтического эффекта в одних и тех же его диапазонах в основной группе была в большей мере выражена, чем в контрольной. Как видно из рисунков 1, 4 и 5, эти различия четче наблюдались при тех типологических вариантах депрессии, где клиническое антидепрессивное влияние сочетанного применения церебролизина (в особенности 20 мл) и АД было наиболее оптимальным, то есть при апато-адинамической депрессии.
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Другим важным результатом проведенного исследования можно считать то, что при использовании церебролизина в схеме лечения эндогенных депрессий количество больных с побочными эффектами АД значительно сокращалось по сравнению с контрольной группой. Так, в основной группе они имели место у 50% пациентов, а в контрольной – более чем в 1,5 раза чаще (в 78,5% случаев). То есть за счет стимулирующего действия церебролизина как бы нивелируется повышенный седативный эффект некоторых АД, уменьшается общая заторможенность, что зачастую воспринимается больными как доказательство сокращения депрессивной симптоматики. Церебролизин, значительно повышая переносимость АД, не только уменьшает количество и частоту нежелательных явлений при их применении, но и значительно изменяет их спектр. Так, было показано, что введение церебролизина в схему терапии уменьшало количество свойственных АД холинолитических и вегетативных побочных эффектов, которые, как правило, тяжело переносятся пациентами и затрудняют продолжение назначенного антидепрессивного лечения, требуют коррекции дозы АД или даже его отмены. При приеме церебролизина практически или совсем нивелируются такие нежелательные признаки, как нарушение аккомодации, гипергидроз, склонность к запорам, сухость во рту и нарушение мочеиспускания.


В заключение, введение в схему антидепрессивного лечения эндогенных депрессий церебролизина всегда обеспечивало лучшую переносимость психотропных средств и безопасность самой терапии.


Выводы


Таким образом, церебролизин при его внутривенном капельном вливании, используемый как дополнительное средство в схеме лечения эндогенных депрессий АД, существенно оптимизирует их терапевтический эффект, проявляя отчетливое активирующее (стимулирующее) влияние в спектре его психотропной активности. В особенной мере он может быть рекомендован в качестве дополнения при апато-адинамических депрессиях, а также при лечении эндогенных депрессий антидепрессантами-седатиками (амитриптилином), придавая психотропному действию сочетанной терапии «универсальности» (сбалансированности) отдельных компонентов в спектре антидепрессивного влияния. В оптимизации терапевтического действия АД можно считать наиболее терапевтически оправданным дополнительное назначение церебролизина внутривенно капельно в дозе 20 мл/сут, через день. При сочетании АД с церебролизином достигается их лучшая переносимость и корригируется ряд свойственных им психических побочных эффектов, обеспечивая лучшую субъективную переносимость антидепрессивной терапии у больных эндогенной депрессией.
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    Ірина Пінчук: «…основною метою паліативної допомоги є пролонгація життя, підтримка нормального функціонування, вирішення психологічних, соціальних і духовних проблем пацієнтів та їх родин» 



                    
	
                        

    Особенности клинического течения и медикаментозной терапии болезни Паркинсона на поздних стадиях заболевания



                    
	
                        

    Депресивні розлади у пацієнтів похилого віку: проблеми діагностики і терапії



                    
	
                        

    Депрессия и деменция: коморбидность, дифференциальная диагностика и тактика  ведения пациентов



                    
	
                        

    Прамипексол в терапии идиопатической болезни Паркинсона



                    
	
                        

    Положительное влияние церебролизина на восстановление мозга после ишемии



                    
	
                        

    Епідеміологічні аспекти  судинної деменції: стан проблеми за останні 5 років



                    
	
                        

    Современные подходы к патогенетической терапии болезни Альцгеймера



                    
	
                        

    Развитие и лечение  синдрома Корсакова



                    
	
                        

    Фармакологическое ведение пациентов с нейропатической болью в неспециализированных условиях



                    
	
                        

    Проблемы и перспективы  коррекции промежуточного метаболизма у больных  с сосудистой коморбидностью
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    Всемирный день психического здоровья: жизнь с шизофренией



                    
	
                        

    Десять мифов о происхождении и лечении зависимостей от психоактивных веществ



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Эффективность и безопасность глутаматергической терапии при деменции



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Эффективность и переносимость леветирацетама в лечении эпилепсии



                    
	
                        

    Прегабалин в лечении генерализованного тревожного расстройства



                    
	
                        

    Влияние скорости титрования ламотриджина на переносимость и частоту развития побочных эффектов



                    
	
                        

    Особенности течения и терапии рассеянного склероза в педиатрической практике



                    
	
                        

    Эффективность новой формы флупиртина (Катадолона форте) в лечении острой боли в спине



                    
	
                        

    Оценка безопасности применения комбинированной формы диклофенака у геронтологических пациентов с синдромом хронической боли



                    
	
                        

    Применение эсциталопрама для лечения больных шизофренией и обсессивно-компульсивным расстройством: открытое проспективное исследование



                    
	
                        

    Воздушные замки Людвига Баварского



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 8 (63), 2014                

            

            	
                        

    Деменції: терапія, побудована на принципах доказовості?



                    
	
                        

    Подростковая депрессия: руководство в помощь родителям и специалистам



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Эффективность и переносимость леветирацетама в лечении эпилепсии



                    
	
                        

    Детская психиатрия: взгляд через призму DSM-5



                    
	
                        

    Применение леветирацетама в лечении эпилепсии



                    
	
                        

    Гиперактивное расстройство с дефицитом внимания у взрослых



                    
	
                        

    Милдронат® – лечение кардионеврологической патологии в условиях ишемии и гипоксии



                    
	
                        

    Рекомендации по диагностике и лечению тревожных расстройств



                    
	
                        

    Рекомендации по ведению пациентов с психотическими расстройствами и шизофренией



                    
	
                        

    Датская монархия времен Кристиана VII: в омуте безумия и роковых связей



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 7 (62), 2014                

            

            	
                        

    Тина Берадзе: «…мы живем в мире, который постоянно развивается, появляются новые возможности и, соответственно, новые проблемы, и не готовыми к их решению оказались как родители, так и дети»



                    
	
                        

    Вдосконалення системи охорони психічного здоров’я в Україні 



                    
	
                        

    Новые возможности в диагностике и терапии болезни Альцгеймера



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Роль витаминов группы В в профилактике когнитивных нарушений



                    
	
                        

    Эффективность и переносимость леветирацетама в лечении эпилепсии



                    
	
                        

    Диагностика и ведение большого депрессивного расстройства у взрослых



                    
	
                        

    Рекомендации по лечению синдрома беспокойных ног и синдрома периодических движений конечностей



                    
	
                        

    Эффективность эсциталопрама в лечении депрессии у лиц пожилого возраста



                    
	
                        

    Эффективность препарата Летиум у больных артериальной гипертензией



                    
	
                        

    Эффективность мельдония в уменьшении электрической нестабильности сердца у пациентов с ишемическим инсультом



                    
	
                        

    Болезнь короля Эрика XIV – шведского «Ивана Грозного»



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 6 (61), 2014                

            

            	
                        

    Денис Угрин: «Наиболее эффективный способ оказания помощи ребенку с симптомами тревожного расстройства – это признание проблемы без осуждения и предоставление полной поддержки»



                    
	
                        

    Новые сведения о патогенезе болезни Паркинсона и других нейродегенеративных заболеваний: пересмотр диагностических критериев



                    
	
                        

    Актуальные вопросы детской психиатрии



                    
	
                        

    Бетагистин – признанный стандарт в лечении вестибулярных головокружений



                    
	
                        

    Коррекционно-развивающая работа с детьми с расстройствами аутистического спектра: системный поход



                    
	
                        

    Дифференцированный подход к применению антидепрессантов



                    
	
                        

    Тяжелый депрессивный эпизод у подростка: в поисках баланса между психофармакотерапией и психотерапией



                    
	
                        

    Рекомендации по лечению хронической боли



                    
	
                        

    Расстройства сна у детей и подростков в психиатрической практике



                    
	
                        

    Эффективность вальпроевой кислоты в комбинации с ламотриджином, топираматом или леветирацетамом у детей с резистентной фокальной эпилепсией



                    
	
                        

    «Кратал для дітей» у монотерапії синдрому вегетативної дисфункції



                    
	
                        

    Тривожно-депресивні розлади у пацієнтів з кардіальною патологією



                    
	
                        

    Епілепсії у дітей



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 5 (60), 2014                

            

            	
                        

    ТИНА БЕРАДЗЕ: «…человеческий организм представляет собой огромную биохимическую лабораторию, нарушения в которой напрямую связаны с нашим состоянием и влияют на отношение как к себе, так и к окружающим»



                    
	
                        

    Функциональная оценка, определение причин проблемного поведения и выбор методов коррекции



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Коморбидность хронической боли и депрессии у неврологических больных



                    
	
                        

    Применение агонистов дофаминовых рецепторов в лечении болезни Паркинсона: фокус на прамипексол



                    
	
                        

    Диагностика и лечение синдрома PANDAS



                    
	
                        

    Рекомендации по ведению пациентов с деменцией



                    
	
                        

    Руководство по ведению пациентов с биполярным аффективным расстройством



                    
	
                        

    DISCOVERY-NEURO: депрессия и ее соматические проявления в неврологической практике 



                    
	
                        

    Применение неэрготаминовых агонистов дофаминовых рецепторов в лечении болезни Паркинсона



                    
	
                        

    Эффективность и безопасность рисперидона при первом психотическом эпизоде



                    
	
                        

    Пурпурная болезнь Георга ІІІ



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 4 (59), 2014                

            

            	
                        

    Лікування мистецтвом у реабілітаційній роботі з пацієнтами, які мають вади психічного здоров’я



                    
	
                        

    Как убеждать политиков в приоритетности сферы психического здоровья



                    
	
                        

    Нейропсихофармакологія психічних розладів у дитячому та підлітковому віці



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Комбинированная терапия болезни Альцгеймера



                    
	
                        

    Эсциталопрам и улучшение когнитивных функций после инсульта



                    
	
                        

    Сравнительная оценка эффективности, безопасности и влияния на когнитивные нарушения амисульприда и оланзапина



                    
	
                        

    Роль патогенетической терапии болезни Альцгеймера в снижении нагрузки на лиц, ухаживающих за пациентами



                    
	
                        

    Руководство  по ведению пациентов с биполярным аффективным расстройством



                    
	
                        

    Применение прамипексола у пациентов на ранней стадии болезни Паркинсона



                    
	
                        

    Купирующая терапия атипичными антипсихотиками больных с впервые возникшими психотическими состояниями



                    
	
                        

    Болезни Короля-Синей Бороды, Генриха XVIII Тюдора



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 3 (58), 2014                

            

            	
                        

    Всемирный день борьбы с болезнью Паркинсона



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Аспекты клинической фармакологии эсциталопрама при лечении депрессии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Эпилепсия у женщин



                    
	
                        

    Актуальні питання надання психіатричної допомоги хворим на деменцію



                    
	
                        

    Психопатологія депресії похилого віку: клініка, лікування



                    
	
                        

    Роль антипсихотических препаратов в лечении обсессивно-компульсивного расстройства: перспективы использования рисперидона



                    
	
                        

    Топирамат и его возможности в современной эпилептологии



                    
	
                        

    Оптимизации психофармакотерапии эндогенных депрессий с помощью препарата церебролизин



                    
	
                        

    Эффективность и безопасность препарата мезакар в лечении эпилепсии у детей раннего возраста 



                    
	
                        

    Эффективность и переносимость прамипексола в лечении первичного синдрома беспокойных ног



                    
	
                        

    Генетический закат империи испанских Габсбургов



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 2 (57), 2014                

            

            	
                        

    Насилие как одна из форм агрессивного поведения



                    
	
                        

    Розлади спектра аутизму  у дорослих: сучасний стан проблеми 



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Атипичные антипсихотики  при шизофрении: эффективность, безопасность, стратегии лечения



                    
	
                        

    Цитиколин при когнитивных нарушениях сосудистого генеза и сосудистой деменции после инсульта



                    
	
                        

    Чи впливають статини  на когнітивні порушення?



                    
	
                        

    Рекомендации  по фармакологическому лечению  болезни Паркинсона



                    
	
                        

    Эсциталопрам в лечении большого депрессивного расстройства



                    
	
                        

    Вплив канабіноїдів  та інших середовищних факторів  на ризик маніфестації шизофренії



                    
	
                        

    Долгосрочное снижение когнитивных функций после перенесенного критического состояния



                    
	
                        

    Нейродикловит:  возможность применения  у пациентов с болью в спине



                    
	
                        

    Хуана Безумная, королева Кастилии



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 1 (56), 2014                

            

            	
                        

    Джеймс Димер: «Самое важное, что мы можем сделать для родителей  и их детей – выслушать, понять, поддержать, обнадежить и быть с ними»



                    
	
                        

    Сравнительный анализ  эффективности и приемлемости  12 новых антидепрессантов



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Атипичные антипсихотики  при шизофрении: эффективность, безопасность, стратегии лечения



                    
	
                        

    Современные принципы  терапии биполярных расстройств



                    
	
                        

    Протиепілептичні препарати  та інші засоби лікування епілепсій  у дітей із розладами спектра аутизму



                    
	
                        

    Эффективное лечение  деменции – от теории к практике



                    
	
                        

    Сонапакс®:  новый взгляд на свойства препарата



                    
	
                        

    Аномалии развития ЦНС:  фокальная корковая дисплазия  с шизэнцефалией и билатеральным перисильвиарным синдромом



                    
	
                        

    Рекомендации  по фармакологическому лечению  болезни Паркинсона



                    
	
                        

    Розлади спектра аутизму у підлітків та дорослих



                    
	
                        

    Руководство по головокружениям и нарушениям пространственной ориентации



                    
	
                        

    Европейские монархи: болезни и судьбы Карл VI – Возлюбленный и Безумный король
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                    Зміст випуску 1, 2024                

            

            	
                        

    Особливості порушень психічного здоров’я, пов’язані зі старінням



                    
	
                        

    Факти щодо психічного здоров’я осіб літнього віку



                    
	
                        

    Танцювально-рухова терапія в комплексному реабілітаційному лікуванні пацієнтів із хворобою Паркінсона



    І. М. Карабань, І. Б. Пепеніна, Н. В. Карасевич, М. А. Ходаковська, Н. О. Мельник, С.А. Крижановський

                    
	
                        

    Нейропсихіатричні аспекти хвороби Паркінсона



                    
	
                        

    Сучасні аспекти діагностування та лікування пацієнтів із деменцією



    А. В. Демченко, Дж. Н. Аравіцька

                    
	
                        

    Використання комбінації леводопи, карбідопи та ентакапону за хвороби Паркінсона в умовах реальної клінічної практики



                    
	
                        

    Діагностика та лікування біполярного афективного розладу в осіб літнього віку



                    
	
                        

    Ефективність вортіоксетину в пацієнтів із великим депресивним розладом у поєднанні з ранньою стадією деменції



                    
	
                        

    Симптоматичне лікування пацієнтів за паліативної терапії та наприкінці життя у відділеннях невідкладної допомоги



                    
	
                        

    Постінсультна епілепсія: встановлення діагнозу та підходи до терапії



                    
	
                        

    Ортостатична гіпотензія у геріатричних пацієнтів



    Л. М. Єна, О. Г. Гаркавенко,

                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 2 (148), 2024                

            

            	
                        

    Психічне здоров’я у післяпологовий період



                    
	
                        

    План дій щодо депресії та тривоги, пов’язаних із вагітністю і пологами



                    
	
                        

    Найактуальніші проблеми сучасної неврології: виклики та очікування



                    
	
                        

    Фармакотерапія розладу з дефіцитом уваги та гіперактивністю: у фокусі атомоксетин



    І. А. Марценковський

                    
	
                        

    Урахування гендерних особливостей за призначення психофармакотерапії



                    
	
                        

    Чи можливо покращити контроль епілепсії. Оновлені дані щодо застосування зонісаміду



                    
	
                        

    Комбінована терапія антипсихотиком і антидепресантом за первинного епізоду депресії



                    
	
                        

    Настанови щодо фармакотерапії дорослих пацієнтів із біполярним афективним розладом



                    
	
                        

    Ефективність і переносимість антипсихотиків у пацієнтів із резистентною до лікування шизофренією



                    
	
                        

    Поль Верлен та Артюр Рембо: прокляті поети



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 1 (147), 2024                

            

            	
                        

    Ведення поширених психічних розладів на первинному рівні медичної допомоги



                    
	
                        

    Найактуальніші проблеми сучасної неврології: виклики та очікування



                    
	
                        

    Доказова ефективність та безпека застосування бупропіону в клінічній практиці



    Є. М. Денисов

                    
	
                        

    Первинний головний біль у дітей



    Т.І. Стеценко

                    
	
                        

    Сучасний погляд на застосування дулоксетину



                    
	
                        

    Особливості переживання екзистенційної кризи в осіб молодого віку під час війни



    Катерина Сачко

                    
	
                        

    Ангедонія: пошук можливих біомаркерів та ефективність антипсихотичної терапії



                    
	
                        

    Лікування хронічного безсоння



                    
	
                        

    Моніторинг соматичного здоров’я у пацієнтів із шизофренією



                    
	
                        

    Ісаак Ньютон: на березі океану істини
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