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Деменция является наиболее распространенным нейродегенеративным заболеванием и представляет собой серьезную проблему общественного здравоохранения во всем мире. Прогрессирующее течение данной патологии оказывает негативное влияние на здоровье человека и накладывает значительное социально-экономическое бремя как на пациентов, так и на лиц, ухаживающих за ними. Ранняя диагностика позволяет своевременно начать фармакологические и нефармакологические интервенции для стабилизации состояния больного и снизить нагрузку на лиц, осуществляющих уход. Помощь пациентам с деменцией должна носить всесторонний характер. Вашему вниманию представлен раздел клинических рекомендаций, разработанных рабочей группой Министерства здравоохранения Сингапура (MOH Singapore, 2013), в котором освещены диагностические критерии, аспекты ведения пациентов на разных стадиях деменции, а также уделено внимание этическим и юридическим вопросам.


Диагностика


К категории людей, которым необходимо провести скрининг с целью диагностики деменции, относят лиц с жалобами на прогрессирующие когнитивные и поведенческие нарушения, а также пациентов, у которых врач или лицо, обслуживающее больного, заподозрили наличие деменции (степень рекомендации C, уровень доказательности 2+).


Диагностику деменции следует проводить с помощью комплексной оценки, что позволяет диагностировать данное расстройство на ранних стадиях, оценить степень осложнений и установить причину слабоумия (GPP). У лиц с подозрением на когнитивные нарушения диагноз целесообразно устанавливать с использованием критериев DSM-IV, а также достоверных данных, собранных у лиц, ухаживающих за больным. Кроме того, диагноз должен подтверждаться объективными результатами теста на определение когнитивных нарушений у постели больного и/или данными нейропсихологического тестирования (степень рекомендации B, уровень доказательности 2++). Параллельно необходимо оценивать наличие симптомов депрессии (степень рекомендации D, уровень доказательности 4).


Проявления деменции в целом можно разделить на поведенческие и психологические симптомы, а также снижение общего и социального функционирования. Скрининг данных нарушений должен быть проведен у всех пациентов с деменцией, поскольку именно они накладывают тяжелое бремя на лиц, оказывающих уход за больными. Также это позволит врачу скорректировать дальнейшее ведение таких пациентов (степень рекомендации B, уровень доказательности 2++).


В условиях клиники врач должен регулярно проводить мониторинг симптомов депрессии, тревоги, ажитации, паранойи, наличия галлюцинаций и нарушений сна, поскольку они достаточно хорошо поддаются лечению, путем психосоциальных вмешательств или назначения фармакологических средств (GPP). Для исключения потенциально обратимых причин деменции и выбора соответствующих стратегий терапии для необратимых причин деменции необходимо определить этиологию развившегося состояния с помощью истории болезни и физикального обследования, с последующими лабораторными и нейровизуализационными исследованиями (степень рекомендации D, уровень доказательности 4).


Исследования на нейросифилис следует проводить у пациентов с ранним началом деменции, у лиц с болезнями, передающимися половым путем, в анамнезе, а также у больных с психоневрологическими синдромами (GPP).


Диагноз определенного типа деменции должен быть поставлен на основании клинических критериев, которые помогут в верификации ее типов, таких как болезнь Альцгеймера (БА), сосудистая деменция, деменция с тельцами Леви, деменция при болезни Паркинсона и фронтотемпоральная деменция (степень рекомендации B, уровень доказательности 2++).


Для того чтобы пациент и члены семьи адекватно восприняли информацию о диагнозе, оглашение должно быть выполнено в деликатной форме, а также необходимо дать время больному и его родственникам смириться с установленным диагнозом (степень рекомендации D, уровень доказательности 4).


Для клинической оценки деменции не следует рутинно применять генетическое тестирование (GPP). Тест на наличие гена аполипопротеина Е не рекомендован для рутинного использования с целью постановки диагноза и снижения риска развития деменции (степень рекомендации B, уровень доказательности 2++).


Уровни доказательности и степени рекомендаций приведены в таблице.
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Фармакологическое ведение пациентов с деменцией


Фармакотерапия должна быть составляющей многоцелевой стратегии ведения пациентов с деменцией, которая включает обоснование диагноза с применением необходимых для конкретной стадии болезни интервенций, таких как общеобразовательные программы для пациентов и лиц, осуществляющих уход, а также нефармакологические и комплексные психосоциальные вмешательства (GPP). Однако фармакотерапию не следует использовать как единственный метод в лечении деменции, а сочетать с немедикаментозными стратегиями, включая образовательные программы и консультирование пациента и лиц, ухаживающих за ним (GPP).


Больных деменцией целесообразно обследовать на наличие сопутствующих обратимых расстройств, таких как депрессия, дефицит витамина В12 и гипотиреоз, а также факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний с последующим назначением соответствующего лечения (GPP).


Рекомендации по использованию усилителей когнитивных функций основаны, как правило, на данных клинических испытаний продолжительностью до 1 года. Более длительное их применение должно обсуждаться с пациентом и лицами, осуществляющими уход, с учетом эффективности проводимого лечения и потребностей больного (GPP).


Ингибиторы ацетилхолинэстеразы (иАХЭ), такие как донепезил, галантамин и ривастигмин, следует использовать для лечения пациентов с легкой и умеренной стадией БА (степень рекомендации A, уровень доказательности 1++). Помимо этого, применение данных препаратов может быть рассмотрено для ведения лиц со средней и тяжелой стадией БА (степень рекомендации A, уровень доказательности 1+). При хорошей переносимости дозу иАХЭ следует титровать до рекомендуемых дозировок (донепезил – 5-10 мг/сут; галантамин – 16-24 мг/сут; ривастигмин пероральный – 6-12 мг/сут, трансдермальный – 4,6-9,5 мг/сут) с целью достижения выраженного терапевтического эффекта (степень рекомендации A, уровень доказательности 1++).


В качестве монотерапии, а также в комбинации с иАХЭ у пациентов с умеренной и тяжелой стадией БА рекомендуются антагонисты глутаматных N-метил-D-аспартатных (NMDA) рецепторов, к примеру мемантин (степень рекомендации A, уровень доказательности 1+). Кроме того, антагонисты NMDA-рецепторов можно рассматривать для лечения больных с легкой и умеренной стадией БА, если терапия иАХЭ противопоказана, плохо переносится или заболевание прогрессирует, несмотря на адекватно подобранную дозу (степень рекомендации A, уровень доказательности 1+).


Учитывая клинические преимущества, иАХЭ и антагонисты NMDA-рецепторов (мемантин) целесообразно назначать пациентам с легкой и умеренной стадией сосудистой деменции (степень рекомендации A, уровень доказательности 1+). Всем лицам с данной патологией рекомендуется лечение факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний и изменение образа жизни, включая здоровое питание и регулярные физические нагрузки (GPP). В дополнение, иАХЭ могут рассматриваться для купирования когнитивных и поведенческих нарушений, связанных с деменцией при болезни Паркинсона (степень рекомендации B, уровень доказательности 1+). Помимо этого, иАХЭ или антагонисты NMDA-рецепторов (мемантин) можно рекомендовать лицам с когнитивными и поведенческими симптомами, ассоциированными с деменцией с тельцами Леви (степень рекомендации B, уровень доказательности 1+).


Селективные ингибиторы обратного захвата серотонина (СИОЗС) следует применять для управления поведенческими симптомами при фронтотемпоральной деменции (степень рекомендации B, уровень доказательности 1+).


Антагонисты NMDA-рецепторов (мемантин) и иАХЭ могут быть рассмотрены для управления когнитивными и поведенческими симптомами при фронтотемпоральной деменции (степень рекомендации B, уровень доказательности 2+). Выбор иАХЭ должен быть основан на таких факторах, как опыт врача, переносимость, простота использования, а также индивидуальные особенности пациента (GPP).


Решение о назначении усилителей когнитивных функций, таких как иАХЭ или антагонисты NMDA-рецепторов (мемантин), необходимо принимать совместно с пациентом и его семьей с учетом ожидаемой пользы, побочных эффектов, сопутствующих заболеваний и затрат на лечение. При назначении данных препаратов следует внимательно изучать когнитивные функции, настроение и поведение больного в первые 3-6 месяцев после начала терапии, а затем не реже одного раза в год или по клиническим показаниям. (GPP) У пациентов, которые принимают иАХЭ, должен проводиться мониторинг побочных явлений, таких как тошнота, рвота, диарея, анорексия и брадикардия (степень рекомендации B, уровень доказательности 1+).


Противовоспалительные средства (например, нестероидные противовоспалительные препараты и ингибиторы циклооксигеназы-2) не рекомендованы для профилактики когнитивных нарушений при БА (степень рекомендации A, уровень доказательности 1++). Преднизолон нецелесообразно применять для профилактики когнитивных нарушений при БА (степень рекомендации B, уровень доказательности 1+). Кроме того, эстроген не должен быть использован для профилактики когнитивных расстройств у женщин с БА (степень рекомендации A, уровень доказательности 1++). Селегилин не рекомендован для лечения основных или сопутствующих симптомов при БА (степень рекомендации A, уровень доказательности 1+). В дополнение, высокие дозы витамина Е (свыше 400 МЕ/сут) не следует назначать для профилактики или терапии БА. Гинкго билоба не рекомендуется для рутинного использования в лечении деменции. (Степень рекомендации B, уровень доказательности 1+) Что касается жирных кислот омега-3, не следует рутинно применять их для профилактики или терапии деменции. Назначение статинов не рекомендовано для профилактики или рутинного использования при деменции. (Степень рекомендации A, уровень доказательности 1+) Фолиевую кислоту и витамины группы В нецелесообразно применять для профилактики и лечения деменции при отсутствии авитаминоза (степень рекомендации A, уровень доказательности 1++). Прием розиглитазона не рекомендуется ни в качестве монотерапии, ни как дополнение к иАХЭ при легкой и умеренной стадии БА (степень рекомендации A, уровень доказательности 1+).


Мультифункциональные и индивидуальные интервенции со стороны лиц, осуществляющих уход за больными, должны быть рассмотрены для целостного оказания помощи пациентам с деменцией (степень рекомендации A, уровень доказательности 1+). В случае необходимости может быть предложен временный уход с целью облегчить бремя, накладываемое на лиц, ухаживающих за больными, страдающими данной патологией (GPP). У пациентов с деменцией возможно применение когнитивно-поведенческой терапии (степень рекомендации B, уровень доказательности 1+).


Ведение пациентов с поведенческими и психологическими симптомами деменции


Работа над личностными характеристиками больного может использоваться в учреждениях по уходу за лицами с деменцией с целью снижения поведенческих и психологических симптомов (степень рекомендации C, уровень доказательности 2+). У таких пациентов возможно использование арт-терапии (степень рекомендации D, уровень доказательности 3) и реминисцентной терапии (степень рекомендации B, уровень доказательности 1+).


Лицам с деменцией можно предложить принять участие в структурированных программах с физическими нагрузками для улучшения физического функционирования (степень рекомендации C, уровень доказательности 2+). Для улучшения поведенческих и психоневрологических симптомов больным, страдающим данным заболеванием, также может быть рекомендована музыкальная терапия (степень рекомендации B, уровень доказательности 1+).


Не следует применять ароматерапию для снижения ажитации у лиц с БА, с этой целью может быть рекомендован массаж (степень рекомендации B, уровень доказательности 1+). Помимо этого, нецелесообразно использовать мультисенсорную стимуляцию в уходе за пожилыми пациентами с деменцией (степень рекомендации A, уровень доказательности 1+).


Антидепрессанты могут быть рекомендованы для лечения сопутствующей депрессии у пациентов с деменцией с учетом их индивидуальных особенностей (GPP).


Для купирования поведенческих и психологических симптомов возможно применение антипсихотиков (АП) с учетом клинической целесообразности, а также если все немедикаментозные интервенции не дали желаемого результата (степень рекомендации A, уровень доказательности 1++). Потенциальные побочные эффекты и соотношение риск/польза вследствие приема АП должны обсуждаться с больными и/или лицами, оказывающими уход (степень рекомендации B, уровень доказательности 2+).


Рутинное использование стабилизаторов настроения, таких как карбамазепин и вальпроат натрия, не рекомендуется для лечения поведенческих симптомов, связанных с деменцией (степень рекомендации A, уровень доказательности 1+). Кроме того, подход к ведению пациентов с поведенческими проблемами должен быть индивидуальным. Прием иАХЭ можно рассматривать в лечении больных с поведенческими проблемами, если назначение АП неуместно. Решение о начале антипсихотической терапии с целью контроля поведенческих нарушений при деменции должно быть принято совместно с пациентом и его семьей после тщательного рассмотрения пользы, неблагоприятных эффектов и коморбидной патологии. (GPP)


Лицам с деменцией с тельцами Леви и поведенческими проблемами иАХЭ следует рекомендовать в первую очередь для управления поведенческими нарушениями (степень рекомендации B, уровень доказательности 1+). Все пациенты, принимающие АП, должны находиться под тщательным наблюдением специалистов для своевременного выявления побочных эффектов и реакции на лечение. После стабилизации состояния необходимо рассмотреть отмену АП (GPP).


Алгоритм оказания помощи лицам с психоневрологическими симптомами при деменции представлен на рисунке.


	[image: pic-749621195.jpg]




Этические и правовые аспекты деменции


Лица с деменцией относятся к категории больных, которым может быть рекомендовано оформление доверенности на медицинский уход (GPP).


Рутинное тестирование на наличие гена аполипопротеина Е не следует применять для диагностики и снижения риска развития деменции (степень рекомендации B, уровень доказательности 2++).


Решение относительно способности больного, страдающего деменцией, безопасно управлять автомобилем необходимо принимать только после полной систематической оценки его состояния. В случае если есть предположение, что пациент не сможет безопасно управлять транспортным средством, его следует направить на дообследование. (Степень рекомендации D, уровень доказательности 4)


При оглашении установленного диагноза деменции врач должен учитывать влияние информации на пациента и его семью (GPP).


Паллиативная помощь


Пациенты с глубокой деменцией должны быть обследованы на предмет наличия болевого синдрома и получать соответствующую терапию (степень рекомендации B, уровень доказательности 1+). С этой целью целесообразно использовать рекомендации по фармакологическому лечению боли у лиц с деменцией, так называемую лестницу обезболивания ВОЗ или руководство по купированию болевого синдрома Американского гериатрического общества (степень рекомендации D, уровень доказательности 4).


Принятие решения о назначении антибиотиков у больных глубокой деменцией должно быть строго индивидуальным, с учетом соотношения риска и пользы антибиотикотерапии (степень рекомендации C, уровень доказательности 2+).


При использовании зондового питания необходим индивидуальный подход к пациенту, принимая во внимание отсутствие доказательств его эффективности при глубокой деменции (GPP).


Перспективное планирование по уходу в связи с сердечно-легочной реанимацией следует поощрять, учитывая ее неблагоприятные исходы при глубокой деменции (степень рекомендации D, уровень доказательности 2+).


Деменция в молодом возрасте


Пациентам с деменцией в молодом возрасте для диагностики и управления их состоянием рекомендована помощь междисциплинарного уровня. В диагностике у таких больных следует использовать методы нейровизуализации и анализ спинномозговой жидкости. Лица, ухаживающие за пациентами с деменцией молодого возраста, должны получать необходимую консультативную информацию о течении болезни, доступ к общественным ресурсам, а также финансовую помощь. (GPP)


Общественные ресурсы


Лица, ухаживающие за пациентами с глубокой деменцией, должны иметь доступ к необходимой информации, а также общественным и медицинским ресурсам. Направление в организации дневного и кратковременного ухода следует рассматривать как часть комплексного плана оказания помощи пациентам с деменцией. (Степень рекомендации B, уровень доказательности 2)


Подготовила Татьяна Ильницкая


Оригинальный текст документа читайте на сайте www.moh.gov.sg
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                    Зміст випуску 2-1, 2014                

            

            	
                        

    Ірина Пінчук: «…основною метою паліативної допомоги є пролонгація життя, підтримка нормального функціонування, вирішення психологічних, соціальних і духовних проблем пацієнтів та їх родин» 



                    
	
                        

    Особенности клинического течения и медикаментозной терапии болезни Паркинсона на поздних стадиях заболевания



                    
	
                        

    Депресивні розлади у пацієнтів похилого віку: проблеми діагностики і терапії



                    
	
                        

    Депрессия и деменция: коморбидность, дифференциальная диагностика и тактика  ведения пациентов



                    
	
                        

    Прамипексол в терапии идиопатической болезни Паркинсона



                    
	
                        

    Положительное влияние церебролизина на восстановление мозга после ишемии



                    
	
                        

    Епідеміологічні аспекти  судинної деменції: стан проблеми за останні 5 років



                    
	
                        

    Современные подходы к патогенетической терапии болезни Альцгеймера



                    
	
                        

    Развитие и лечение  синдрома Корсакова



                    
	
                        

    Фармакологическое ведение пациентов с нейропатической болью в неспециализированных условиях



                    
	
                        

    Проблемы и перспективы  коррекции промежуточного метаболизма у больных  с сосудистой коморбидностью



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 9-10 (64), 2014                

            

            	
                        

    Всемирный день психического здоровья: жизнь с шизофренией



                    
	
                        

    Десять мифов о происхождении и лечении зависимостей от психоактивных веществ



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Эффективность и безопасность глутаматергической терапии при деменции



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Эффективность и переносимость леветирацетама в лечении эпилепсии



                    
	
                        

    Прегабалин в лечении генерализованного тревожного расстройства



                    
	
                        

    Влияние скорости титрования ламотриджина на переносимость и частоту развития побочных эффектов



                    
	
                        

    Особенности течения и терапии рассеянного склероза в педиатрической практике



                    
	
                        

    Эффективность новой формы флупиртина (Катадолона форте) в лечении острой боли в спине



                    
	
                        

    Оценка безопасности применения комбинированной формы диклофенака у геронтологических пациентов с синдромом хронической боли



                    
	
                        

    Применение эсциталопрама для лечения больных шизофренией и обсессивно-компульсивным расстройством: открытое проспективное исследование



                    
	
                        

    Воздушные замки Людвига Баварского



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 8 (63), 2014                

            

            	
                        

    Деменції: терапія, побудована на принципах доказовості?



                    
	
                        

    Подростковая депрессия: руководство в помощь родителям и специалистам



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Эффективность и переносимость леветирацетама в лечении эпилепсии



                    
	
                        

    Детская психиатрия: взгляд через призму DSM-5



                    
	
                        

    Применение леветирацетама в лечении эпилепсии



                    
	
                        

    Гиперактивное расстройство с дефицитом внимания у взрослых



                    
	
                        

    Милдронат® – лечение кардионеврологической патологии в условиях ишемии и гипоксии



                    
	
                        

    Рекомендации по диагностике и лечению тревожных расстройств



                    
	
                        

    Рекомендации по ведению пациентов с психотическими расстройствами и шизофренией



                    
	
                        

    Датская монархия времен Кристиана VII: в омуте безумия и роковых связей



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 7 (62), 2014                

            

            	
                        

    Тина Берадзе: «…мы живем в мире, который постоянно развивается, появляются новые возможности и, соответственно, новые проблемы, и не готовыми к их решению оказались как родители, так и дети»



                    
	
                        

    Вдосконалення системи охорони психічного здоров’я в Україні 



                    
	
                        

    Новые возможности в диагностике и терапии болезни Альцгеймера



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Роль витаминов группы В в профилактике когнитивных нарушений



                    
	
                        

    Эффективность и переносимость леветирацетама в лечении эпилепсии



                    
	
                        

    Диагностика и ведение большого депрессивного расстройства у взрослых



                    
	
                        

    Рекомендации по лечению синдрома беспокойных ног и синдрома периодических движений конечностей



                    
	
                        

    Эффективность эсциталопрама в лечении депрессии у лиц пожилого возраста



                    
	
                        

    Эффективность препарата Летиум у больных артериальной гипертензией



                    
	
                        

    Эффективность мельдония в уменьшении электрической нестабильности сердца у пациентов с ишемическим инсультом



                    
	
                        

    Болезнь короля Эрика XIV – шведского «Ивана Грозного»



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 6 (61), 2014                

            

            	
                        

    Денис Угрин: «Наиболее эффективный способ оказания помощи ребенку с симптомами тревожного расстройства – это признание проблемы без осуждения и предоставление полной поддержки»



                    
	
                        

    Новые сведения о патогенезе болезни Паркинсона и других нейродегенеративных заболеваний: пересмотр диагностических критериев



                    
	
                        

    Актуальные вопросы детской психиатрии



                    
	
                        

    Бетагистин – признанный стандарт в лечении вестибулярных головокружений



                    
	
                        

    Коррекционно-развивающая работа с детьми с расстройствами аутистического спектра: системный поход



                    
	
                        

    Дифференцированный подход к применению антидепрессантов



                    
	
                        

    Тяжелый депрессивный эпизод у подростка: в поисках баланса между психофармакотерапией и психотерапией



                    
	
                        

    Рекомендации по лечению хронической боли



                    
	
                        

    Расстройства сна у детей и подростков в психиатрической практике



                    
	
                        

    Эффективность вальпроевой кислоты в комбинации с ламотриджином, топираматом или леветирацетамом у детей с резистентной фокальной эпилепсией



                    
	
                        

    «Кратал для дітей» у монотерапії синдрому вегетативної дисфункції



                    
	
                        

    Тривожно-депресивні розлади у пацієнтів з кардіальною патологією



                    
	
                        

    Епілепсії у дітей



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 5 (60), 2014                

            

            	
                        

    ТИНА БЕРАДЗЕ: «…человеческий организм представляет собой огромную биохимическую лабораторию, нарушения в которой напрямую связаны с нашим состоянием и влияют на отношение как к себе, так и к окружающим»



                    
	
                        

    Функциональная оценка, определение причин проблемного поведения и выбор методов коррекции



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Коморбидность хронической боли и депрессии у неврологических больных



                    
	
                        

    Применение агонистов дофаминовых рецепторов в лечении болезни Паркинсона: фокус на прамипексол



                    
	
                        

    Диагностика и лечение синдрома PANDAS



                    
	
                        

    Рекомендации по ведению пациентов с деменцией



                    
	
                        

    Руководство по ведению пациентов с биполярным аффективным расстройством



                    
	
                        

    DISCOVERY-NEURO: депрессия и ее соматические проявления в неврологической практике 



                    
	
                        

    Применение неэрготаминовых агонистов дофаминовых рецепторов в лечении болезни Паркинсона



                    
	
                        

    Эффективность и безопасность рисперидона при первом психотическом эпизоде



                    
	
                        

    Пурпурная болезнь Георга ІІІ



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 4 (59), 2014                

            

            	
                        

    Лікування мистецтвом у реабілітаційній роботі з пацієнтами, які мають вади психічного здоров’я



                    
	
                        

    Как убеждать политиков в приоритетности сферы психического здоровья



                    
	
                        

    Нейропсихофармакологія психічних розладів у дитячому та підлітковому віці



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Комбинированная терапия болезни Альцгеймера



                    
	
                        

    Эсциталопрам и улучшение когнитивных функций после инсульта



                    
	
                        

    Сравнительная оценка эффективности, безопасности и влияния на когнитивные нарушения амисульприда и оланзапина



                    
	
                        

    Роль патогенетической терапии болезни Альцгеймера в снижении нагрузки на лиц, ухаживающих за пациентами



                    
	
                        

    Руководство  по ведению пациентов с биполярным аффективным расстройством



                    
	
                        

    Применение прамипексола у пациентов на ранней стадии болезни Паркинсона



                    
	
                        

    Купирующая терапия атипичными антипсихотиками больных с впервые возникшими психотическими состояниями



                    
	
                        

    Болезни Короля-Синей Бороды, Генриха XVIII Тюдора



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 3 (58), 2014                

            

            	
                        

    Всемирный день борьбы с болезнью Паркинсона



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Аспекты клинической фармакологии эсциталопрама при лечении депрессии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Эпилепсия у женщин



                    
	
                        

    Актуальні питання надання психіатричної допомоги хворим на деменцію



                    
	
                        

    Психопатологія депресії похилого віку: клініка, лікування



                    
	
                        

    Роль антипсихотических препаратов в лечении обсессивно-компульсивного расстройства: перспективы использования рисперидона



                    
	
                        

    Топирамат и его возможности в современной эпилептологии



                    
	
                        

    Оптимизации психофармакотерапии эндогенных депрессий с помощью препарата церебролизин



                    
	
                        

    Эффективность и безопасность препарата мезакар в лечении эпилепсии у детей раннего возраста 



                    
	
                        

    Эффективность и переносимость прамипексола в лечении первичного синдрома беспокойных ног



                    
	
                        

    Генетический закат империи испанских Габсбургов



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 2 (57), 2014                

            

            	
                        

    Насилие как одна из форм агрессивного поведения



                    
	
                        

    Розлади спектра аутизму  у дорослих: сучасний стан проблеми 



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Атипичные антипсихотики  при шизофрении: эффективность, безопасность, стратегии лечения



                    
	
                        

    Цитиколин при когнитивных нарушениях сосудистого генеза и сосудистой деменции после инсульта



                    
	
                        

    Чи впливають статини  на когнітивні порушення?



                    
	
                        

    Рекомендации  по фармакологическому лечению  болезни Паркинсона



                    
	
                        

    Эсциталопрам в лечении большого депрессивного расстройства



                    
	
                        

    Вплив канабіноїдів  та інших середовищних факторів  на ризик маніфестації шизофренії



                    
	
                        

    Долгосрочное снижение когнитивных функций после перенесенного критического состояния



                    
	
                        

    Нейродикловит:  возможность применения  у пациентов с болью в спине



                    
	
                        

    Хуана Безумная, королева Кастилии



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 1 (56), 2014                

            

            	
                        

    Джеймс Димер: «Самое важное, что мы можем сделать для родителей  и их детей – выслушать, понять, поддержать, обнадежить и быть с ними»



                    
	
                        

    Сравнительный анализ  эффективности и приемлемости  12 новых антидепрессантов



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Атипичные антипсихотики  при шизофрении: эффективность, безопасность, стратегии лечения



                    
	
                        

    Современные принципы  терапии биполярных расстройств



                    
	
                        

    Протиепілептичні препарати  та інші засоби лікування епілепсій  у дітей із розладами спектра аутизму



                    
	
                        

    Эффективное лечение  деменции – от теории к практике



                    
	
                        

    Сонапакс®:  новый взгляд на свойства препарата



                    
	
                        

    Аномалии развития ЦНС:  фокальная корковая дисплазия  с шизэнцефалией и билатеральным перисильвиарным синдромом



                    
	
                        

    Рекомендации  по фармакологическому лечению  болезни Паркинсона



                    
	
                        

    Розлади спектра аутизму у підлітків та дорослих



                    
	
                        

    Руководство по головокружениям и нарушениям пространственной ориентации



                    
	
                        

    Европейские монархи: болезни и судьбы Карл VI – Возлюбленный и Безумный король
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                    Зміст випуску 1, 2024                

            

            	
                        

    Особливості порушень психічного здоров’я, пов’язані зі старінням



                    
	
                        

    Факти щодо психічного здоров’я осіб літнього віку



                    
	
                        

    Танцювально-рухова терапія в комплексному реабілітаційному лікуванні пацієнтів із хворобою Паркінсона



    І. М. Карабань, І. Б. Пепеніна, Н. В. Карасевич, М. А. Ходаковська, Н. О. Мельник, С.А. Крижановський

                    
	
                        

    Нейропсихіатричні аспекти хвороби Паркінсона



                    
	
                        

    Сучасні аспекти діагностування та лікування пацієнтів із деменцією



    А. В. Демченко, Дж. Н. Аравіцька

                    
	
                        

    Використання комбінації леводопи, карбідопи та ентакапону за хвороби Паркінсона в умовах реальної клінічної практики



                    
	
                        

    Діагностика та лікування біполярного афективного розладу в осіб літнього віку



                    
	
                        

    Ефективність вортіоксетину в пацієнтів із великим депресивним розладом у поєднанні з ранньою стадією деменції



                    
	
                        

    Симптоматичне лікування пацієнтів за паліативної терапії та наприкінці життя у відділеннях невідкладної допомоги



                    
	
                        

    Постінсультна епілепсія: встановлення діагнозу та підходи до терапії



                    
	
                        

    Ортостатична гіпотензія у геріатричних пацієнтів



    Л. М. Єна, О. Г. Гаркавенко,

                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 2 (148), 2024                

            

            	
                        

    Психічне здоров’я у післяпологовий період



                    
	
                        

    План дій щодо депресії та тривоги, пов’язаних із вагітністю і пологами



                    
	
                        

    Найактуальніші проблеми сучасної неврології: виклики та очікування



                    
	
                        

    Фармакотерапія розладу з дефіцитом уваги та гіперактивністю: у фокусі атомоксетин



    І. А. Марценковський

                    
	
                        

    Урахування гендерних особливостей за призначення психофармакотерапії



                    
	
                        

    Чи можливо покращити контроль епілепсії. Оновлені дані щодо застосування зонісаміду



                    
	
                        

    Комбінована терапія антипсихотиком і антидепресантом за первинного епізоду депресії



                    
	
                        

    Настанови щодо фармакотерапії дорослих пацієнтів із біполярним афективним розладом



                    
	
                        

    Ефективність і переносимість антипсихотиків у пацієнтів із резистентною до лікування шизофренією



                    
	
                        

    Поль Верлен та Артюр Рембо: прокляті поети



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 1 (147), 2024                

            

            	
                        

    Ведення поширених психічних розладів на первинному рівні медичної допомоги



                    
	
                        

    Найактуальніші проблеми сучасної неврології: виклики та очікування



                    
	
                        

    Доказова ефективність та безпека застосування бупропіону в клінічній практиці



    Є. М. Денисов

                    
	
                        

    Первинний головний біль у дітей



    Т.І. Стеценко

                    
	
                        

    Сучасний погляд на застосування дулоксетину



                    
	
                        

    Особливості переживання екзистенційної кризи в осіб молодого віку під час війни



    Катерина Сачко

                    
	
                        

    Ангедонія: пошук можливих біомаркерів та ефективність антипсихотичної терапії



                    
	
                        

    Лікування хронічного безсоння



                    
	
                        

    Моніторинг соматичного здоров’я у пацієнтів із шизофренією



                    
	
                        

    Ісаак Ньютон: на березі океану істини
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