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[image: pic-3333039628.jpg]Ситуация с аутизмом в Украине очень неутешительная: осведомленность общественности о проблеме крайне низкая, а роль государства в улучшении ситуации почти не заметна. Однако отсутствие статистики пациентов с аутизмом в стране совсем не означает, что таких людей в Украине нет. На самом деле они есть, и им, а также родителям детей-аутистов приходится очень нелегко. В такой же ситуации несколько лет назад оказалась Инна Владимировна Сергиенко, узнав, что ее сын тоже относится к числу особенных детей с диагнозом «аутизм». К сожалению, только за рубежом ему смогли поставить диагноз и научить родителей, как правильно вести себя с таким ребенком, как его воспитывать. Однако по возвращении в Украину трудно было найти необходимых специалистов и соответствующее учебное заведение для сына. Тогда у Инны Владимировны и появилась идея создать учреждение, которое сможет дать возможность детям с синдромом аутизма получить комплексную помощь и шанс на нормальную социальную жизнь в Украине. В 2009 г. она основала Международную общественную организацию «Фонд помощи детям с синдромом аутизма «Ребенок с будущим», первым проектом которой стало создание школы-сада для детей с синдромом аутизма с таким же названием. Мы обратились к Инне Владимировне Сергиенко с просьбой поделиться опытом образования такого учреждения. 


– Инна Владимировна, расскажите, пожалуйста, с чего началась Ваша работа, и с какими трудностями пришлось столкнуться, когда возникла идея создать учреждение для помощи детям с аутизмом?


– На момент, когда я столкнулась с проблемой аутизма, в мире уже было достаточно информации о ней, а также эффективных методик по работе с такими детками. Просто они не были реализованы в нашей стране. Методики следовало обобщить, выделить наиболее эффективные и подходящие для Украины и наладить взаимодействие соответствующих организаций. Что касается нашего учреждения, оно коммерческое, и государством не датируется, поэтому основной массе людей оно, к сожалению, не доступно. Надеяться на спонсоров также сложно, поскольку не все понимают, зачем давать деньги, и немалые, на детский сад. Именно поэтому параллельно с созданием школы-сада мы постарались наладить контакт с государственными органами по этому вопросу, достучаться до них всеми доступными методами. Трудность заключалась в том, что в Украине общество практически ничего не знало о таких детях, уровень диагностики оставлял желать лучшего, не было законодательной базы и достаточного количества специалистов, владеющих необходимыми методиками. После того как были определены основные задачи и цели, мы начали активную работу в этом направлении. Первое, что мы сделали, организовали масштабную акцию «Мама, я не шизофреник, я – аутист!» с целью рассказать обществу, что такие дети в Украине есть, и у них есть свои потребности и проблемы. Акция имела большой резонанс. В первую очередь нам поверили родители, которые поддержали нас на очередной акции относительно того, что аутисты должны учиться в общеобразовательной школе. Отреагировало и Министерство здравоохранения, разослав разъяснительное письмо в соответствующие медицинские учреждения о недопустимости смены диагноза аутизма на шизофрению. Наша работа уже дала первые положительные результаты в этом направлении, чему я очень рада. Уже есть случаи, когда ребенку по достижении 18 лет был выставлен диагноз «аутизм» и дана инвалидность по этой нозологии. 


	…в Украине общество практически ничего не знало о таких детях, уровень диагностики оставлял желать лучшего, не было законодательной базы и достаточного количества специалистов, владеющих необходимыми методиками.
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– Почему вы решили начать именно с организации детского сада?


– Мы основали именно такое учреждение, поскольку когда, как не в младшем возрасте, начинать работать с особенными детьми с аутизмом. Ведь если они придут в школу неподготовленными, с ними будет трудно и учителям, и родителям, и одноклассникам. Но и учитель тоже должен быть готов принять такого ребенка, уделить ему чуть больше внимания, объяснить всему классу, как вести себя с таким одноклассником, научить ответственности за своего более слабого товарища. Сейчас мы ведем активную работу с Министерством образования. Здесь, конечно, все намного сложнее, потому что в стране нет соответствующих специалистов. И если на законодательном уровне мы можем добиться обучения ребенка с аутизмом в общеобразовательной школе, то на практике это сделать пока нелегко. В такой ситуации полагается наличие ассистента учителя, который обучен работе в инклюзивных классах. Однако ассистент учителя, обслуживающий весь класс, не подходит ребенку с аутизмом. Нужен человек, который будет находиться рядом с таким школьником целый день, будет помогать адаптироваться и на уроке, и на перемене, постепенно сокращая время, проводимое с ним, и отходя на задний план. За аутистом должен наблюдать обученный специалист, знающий технологии, методики, особенности работы с такими детьми, как их мотивировать, как реагировать на ту или иную ситуацию. Это очень сложный этап, над которым мы пытаемся работать. 


На сегодняшний день у нас уже есть договоренность с Департаментом высшего образования о том, что они готовы принимать от нас обучающие программы. Наши сотрудники совместно со специалистами Института последипломного педагогического образования Киевского городского педагогического университета имени Б.Д. Гринченко и Министерства образования разрабатывают программу, с которой будут знакомить на курсах последипломного образования, в частности психологов и педагогов школ. Также программы по аутизму пишут специалисты из Института специальной педагогики НАПН Украины и Национального педагогического университета имени М.П. Драгоманова. Кроме того, достигнута договоренность с израильскими коллегами, которые обещают поделиться методикой для учителей по работе в инклюзивных классах, поскольку педагог должен четко понимать, как организовывать занятия в классе, где есть ребенок-аутист. Мы хотим перенять опыт международных организаций, которые достаточно успешно работают в этой области на протяжении уже много лет.


	За аутистом должен наблюдать обученный специалист, знающий технологии, методики, особенности работы с такими детьми, как их мотивировать, как реагировать на ту или иную ситуацию. Это очень сложный этап, над которым мы пытаемся работать.



– С какими международными организациями вы работаете и что ожидаете от сотрудничества с ними?


– Наш фонд стал членом ассоциации «Аутизм-Европа», и меня избрали ее консулом, что значительно расширило наши возможности. В Будапеште (Венгрия) 26 сентября 2013 г. состоялась большая конференция, посвященная аутизму, где я выступила с докладом о ситуации в Украине, о прекращении практики смены диагноза в 18 лет с аутизма на шизофрению. Мы договорились о сотрудничестве с представителями многих известных организаций как ближнего, так и дальнего зарубежья, среди которых и очень крупная американская организация по проблемам аутизма «Аутизм Спикс». Наша цель – наладить с ней стратегическое партнерство, чтобы получить доступ к ведущим методикам работы с особенными детьми. На сегодняшний день очень важно легализовать доступные методы и обучить им наших специалистов. Возможно, у них не будет американского сертификата, но они будут владеть необходимыми техниками. Мы приглашаем экспертов из разных стран, которые могут поделиться опытом, наработками. 


К нам регулярно приезжает из Америки доктор В. Басси, которая помогла в организации работы нашего детского сада, обучила преподавателей. Это очень важный опыт, потому что украинские коррекционные педагоги даже после института не владеют всеми необходимыми методиками и навыками, опыта работы с такими детками нет, а технологии мирового уровня им не преподаются. Недавно приезжали представители российской организации «Наш Солнечный Мир», которые уже 20 лет работают в этой области и имеют потрясающие результаты, опыт, отработанные технологии. Весной мы собираемся пригласить учителей по TEACH – это тоже одна из эффективных методик, которая используется при аутизме. Мы пытаемся как можно больше людей обучить работе с детьми-аутистами. Но сегодня мы работаем по типу общественной организации, и наша цель – эффективное оказание услуг детям с аутизмом на уровне государства. 


	На сегодняшний день очень важно легализовать доступные методы и обучить им наших специалистов. Возможно, у них не будет американского сертификата, но они будут владеть необходимыми техниками. 



– Как организованы занятия в школе-саду «Ребенок с будущим»? Что главное в работе с детьми-аутистами?


– В нашем садике 4 группы по 8 человек. Основное направление в работе с такими детьми – это коррекционная педагогика. Но при этом надо учитывать особенности каждого ребенка. Из специалистов у нас работают психолог, дефектолог, массажист, применяются арт-терапия, канистерапия, кинезиотерапия. Перед зачислением в группу ребенок должен пройти медицинское обследование, чтобы мы четко понимали его проблемы и потребности и могли скорректировать свою помощь под конкретного пациента. У нас заключен договор с медицинской клиникой, специалисты которой один раз в год приезжают к нам и проводят комплексный осмотр тех детей, чьи родители дали согласие. Если ребенку назначаются какие-то медикаменты, есть предписание врача и схема приема, мы все это учитываем и даем их пациенту согласно назначениям. Но сами никого не лечим, не ставим диагнозы, а занимаемся только корректирующими занятиями. 


Дети готовятся к инклюзии в общеобразовательные учреждения. Первое, что необходимо сделать в работе с таким ребенком, это установить с ним контакт любым способом, а дальше уже учить его говорить, жестикулировать, развивать. Если контакт установлен, это уже вопрос времени и сил обучить определенным навыкам. Даже молчаливый диалог – это огромный шаг к адаптации. Очень часто бывает так, что дети-аутисты умеют говорить, но они не хотят этого делать, а некоторые просто не могут физически. И наша задача помочь им справиться с этим. В идеале в детском саду должна быть отдельная группа для детей с аутизмом, которые могут постепенно интегрироваться в обычные группы, потому что если привести особенного ребенка без коррекционной подготовки в обычную группу, результата не будет. Ведь такие детки сначала могут в туалет ходить, когда и где захотят, кричать, бросаться игрушками, и тяжело будет как воспитателю, так и другим ребятам. А вот когда ребенок пройдет коррекционную подготовку, его обучат элементарным навыкам, ему будет легче влиться в основную массу и контактировать с другими. 


	Первое, что необходимо сделать в работе с таким ребенком, это установить с ним контакт любым способом, а дальше уже учить его говорить, жестикулировать, развивать. Если контакт установлен, это уже вопрос времени и сил обучить определенным навыкам.  



– До какого возраста дети пребывают в вашем детском саду?


– Детки в нашем садике находятся до 7 лет. Дальше они должны идти в инклюзию. Ведь для ребенка с аутизмом реабилитация – это пребывание в нормальной среде, которая к нему терпимо относится, закрывает глаза на его недостатки. Конечно же, все это индивидуально, но мы стараемся детей не передерживать. Если видим, что ребенок готов к детскому саду раньше 7 лет, значит, он уйдет из средней группы. Просто такие дети, когда достигают какой-то определенной стадии развития, начинают копировать других, и не всегда самое хорошее, не самые лучшие примеры. Некоторые быстрее достигают той стадии, когда им надо играть уже в другие игры. На каком-то этапе они начинают замечать других детей, дружить. И в старших группах это уже компания, они все вместе куда-то ходят, родители общаются. Наша задача состоит в том, чтобы научить таких детей учиться, коммуницировать. 


Когда они уже этому обучены, мы рекомендуем родителям подыскивать садики. Зачастую, конечно, это специализированные сады. Например, логопедический. Однако, важно, чтобы родители и дома работали с малышом. Многие наблюдают за своим ребенком в саду с целью удостовериться, не делают ли чего плохого с ним, а помимо этого надо также обучаться, осваивать методики и работать дома. 


К сожалению, многие не понимают, что это работа на всю жизнь. Ответственность за будущее таких деток лежит как на родителях, так на обществе в целом. Очень важно не переделывать детей-аутистов, они просто другие. Необходимо научиться принимать их такими, какие они есть. 


	Ответственность за будущее таких деток лежит как на родителях, так на обществе в целом. Очень важно не переделывать детейаутистов, они просто другие. Необходимо научиться принимать их такими, какие они есть. 
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– Как подготовить общество принять таких деток?


– Мы ведем активную работу в этом направлении, проводим акции, привлекаем прессу. Мы рассказываем обществу о таких детках, об их потребностях и особенностях. Идет постоянная подпитка информацией об аутизме. Люди стали слышать и обращать на это внимание, понимать и говорить о проблеме. Родители поняли, что надо следить за поведением своих детей и как можно раньше обращаться к врачу. Специалисты, которые работают в данной области, осознали, что это очень интересная тема, ниша никем не занятая, и этим стоит заниматься. И главное, спрос огромный! Это в нашей стране по государственным данным 2500 аутистов, а мировая статистика свидетельствует о том, что люди с аутизмом составляют 1% населения. Если эта пропорция верна и в Украине, получается, что детей с аутизмом у нас, как минимум, 90 тыс.! Это говорит о невысоком уровне диагностики и образованности общества, освещенности данной проблемы. 


Однако тут важно активное участие не только государства и общественных организаций. На сегодняшний день представители власти согласны делать все, что касается законодательного уровня, но исполнять пока не готовы. На все нужно время. Но если есть законодательная база, значит, можно требовать как место в школе для ребенка-аутиста, так и ассистента учителя, должна быть зафиксирована потребность. Ведь родители часто скрывают таких деток, боятся отдавать их в школу. Они не знают о своих правах и возможностях. Мы не можем постоянно акцентировать внимание на 3-4 детках, родители которых не боятся об этом говорить. А раз это никому не нужно, государству незачем организовывать целую систему. Поэтому в первую очередь семья ребенка с аутизмом должна заявить о своих потребностях. 


	Аутисты – это реабилитируемые пациенты, они прекрасные работники, особенно в той сфере, где необходимо четкое исполнение инструкций, другими словами, рутинной работы. У таких пациентов есть будущее!  



– Почему диагностика аутизма находится на таком низком уровне?


– К сожалению, в нашей стране осведомленность о диагностических критериях аутизма даже среди профильных специалистов находится на очень низком уровне. Тема аутизма не включена в программу обучения ни в медицинских, ни в педагогических вузах. Многие врачи просто не знают о существовании такой нозологии. Очень важна осведомленность врачей-педиатров, потому как такие дети в первую очередь попадают именно к ним на прием. Сейчас мы готовим к выходу пособие для врачей-педиатров с опросником и диагностическими критериями. Я считаю, что в каждой поликлинике должен висеть информационный плакат-памятка с перечислением основных признаков аутизма, ознакомившись с которыми родитель может обратиться к врачу. Я хочу, чтобы все врачи помнили, что когда они вместо аутизма ставят диагноз шизофрении, они перечеркивают будущее человеку, который может быть полезным обществу! 


	Я хочу, чтобы все врачи помнили, что когда они вместо аутизма ставят диагноз шизофрении, они перечеркивают будущее человеку, который может быть полезным обществу!



– Есть ли будущее у таких детей в нашей стране, и чем они могут быть полезны обществу?


– Аутисты – это реабилитируемые пациенты, они прекрасные работники, особенно в той сфере, где необходимо четкое исполнение инструкций, другими словами, рутинной работы. У таких пациентов есть будущее! Важно не перечеркнуть его на начальном этапе. Чем раньше поставлен диагноз, тем больше возможностей у родителей правильно отреагировать, найти адекватные методы коррекции и заниматься ребенком. Конечно, это огромный труд для семьи, учителей, окружающих. Но такой ребенок может вырасти не инвалидом, а полноценным членом общества и приносить пользу. Во всем мире придерживаются мнения, что вложение в реабилитацию людей с аутизмом – это инвестиция, а не социальная затрата, потому как содержать такого ребенка-инвалида всю жизнь будет значительно дороже. 


Подготовила Татьяна Ильницкая
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                    Зміст випуску 6-2, 2013                

            

            	
                        

    Вдосконалення порядку надання психіатричної допомоги дітям



                    
	
                        

    Школьная дезадаптация: взгляд на проблему с позиции детской психиатрии



                    
	
                        

    Актуальные вопросы детской психиатрии 



                    
	
                        

    Тактика лечения раннего детского аутизма 



                    
	
                        

    Обзор доказательств эффективности АЭП для начальной монотерапии эпилептических припадков и синдромов



                    
	
                        

    Тяжко неповносправна дитина з ДЦП – чи варто переглянути акценти вітчизняної системи реабілітації?



                    
	
                        

    Использование нейропротекции в лечении новорожденных детей с задержкой функционального развития ЦНС



                    
	
                        

    Біопсихосоціальна модель допомоги: основні принципи діагностики та лікування



                    
	
                        

    Стереотипные движения и повторяющееся поведение как симптомы расстройств аутистического спектра



                    
	
                        

    Диагностика и лечение психозов и шизофрении в детской популяции



                    
	
                        

    Топирамат как инструмент профилактической фармакотерапии мигрени: возможности и перспективы



                    
	
                        

    Дифференциальный диагноз биполярного расстройства у детей и подростков



                    
	
                        

    Посттравматическое стрессовое расстройство у детей и подростков



                    
	
                        

    Новые подходы  к лечению головной боли напряжения



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 2-1, 2013                

            

            	
                        

    Проект 
національних клінічних настанов з хвороби Паркінсона



                    
	
                        

    Проект національних клінічних настанов з хвороби Паркінсона (закінчення)



                    
	
                        

    Лечение болезни Альцгеймера: 
современные возможности 
и перспективы



                    
	
                        

    Фронтотемпоральная деменция: нейробиология, современные подходы к диагностике 
и ведению пациентов



                    
	
                        

    Церебролизин 
в лечении сосудистой деменции



                    
	
                        

    Влияние 
экстракта гинкго билоба 
на когнитивные нарушения



                    
	
                        

    Психічне здоров’я 
людей похилого віку: 
проблеми діагностики і терапії



                    
	
                        

    Тревожные расстройства 
в пожилом возрасте



                    
	
                        

    Особенности 
терапии пациентов 
с хроническим болевым синдромом



                    
	
                        

    Нейродикловит: 
возможность применения 
у пациентов с болью в спине



                    
	
                        

    Расстройства сна 
в пожилом возрасте



                    
	
                        

    Милдронат в лечении кардионеврологической патологии в условиях ишемии и гипоксии



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 10 (55), 2013                

            

            	
                        

    Инна Сергиенко: «Я уверена, что это будет интересно всем специалистам  без исключения, которые задействованы в оказании помощи детям с аутизмом…»



                    
	
                        

    Доказова освіта в україні: майбутнє осіб з особливими потребами -  чи недосяжний Західний обрій?



                    
	
                        

    Кукольный театр  как метод психосоциальной реабилитации в психиатрической практике



                    
	
                        

    Львівські психіатричні зустрічі



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    К вопросу  о нормотимических возможностях карбамазепина



                    
	
                        

    Коморбидные психические расстройства при первазивных нарушениях развития  у подростков и взрослых



                    
	
                        

    Портрет українського психіатра двадцять років тому



                    
	
                        

    Ремиссия  большого депрессивного расстройства без побочных эффектов терапии: сравнение эсциталопрама с СИОЗСН



                    
	
                        

    Методические рекомендации по лечению поведенческих  и психотических симптомов деменции



                    
	
                        

    Руководство  по головокружениям и нарушениям пространственной ориентации



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 9 (54), 2013                

            

            	
                        

    Инна Сергиенко: «…вложение в реабилитацию людей с аутизмом – это инвестиция, а не социальная затрата…»



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Применение карбамазепина  при хронической нейропатической боли



                    
	
                        

    Антипсихотики  второго поколения в лечении рекуррентного депрессивного расстройства



                    
	
                        

    Рекомендации по диагностике и лечению деменции



                    
	
                        

    Рекомендации  по поддерживающему лечению биполярного аффективного расстройства



                    
	
                        

    Гиперкинетический и аутистический спектры психических нарушений у детей: особенности дифференциальной диагностики



                    
	
                        

    Руководство по головокружениям и нарушениям пространственной ориентации



                    
	
                        

    Странствие на край ночи. Истоки и следствия болезней Анри де Тулуз-Лотрека



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 8 (53), 2013                

            

            	
                        

    Всемирный день психического здоровья



                    
	
                        

    Правовой и медицинский аспект оформления инвалидности



                    
	
                        

    Восстановление социального функционирования - основная цель терапии депрессии



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Сучасні підходи до лікування мігрені та її коморбідності з епілепсією



                    
	
                        

    Диклофенак в лечении болевого синдрома в спине 



                    
	
                        

    Беспокойство в руке как единственный симптом синдрома беспокойных ног



                    
	
                        

    Рекомендации по диагностике и лечению пациентов с социальным тревожным расстройством



                    
	
                        

    Рекомендации по поддерживающему лечению биполярного аффективного расстройства



                    
	
                        

    Лечение опоясывающего герпеса и постгерпетической невралгии



                    
	
                        

    Порядок надання психіатричної допомоги дітям



                    
	
                        

    Странствие на край ночи.  Истоки и следствия болезней Анри де Тулуз-Лотрека



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 7 (52), 2013                

            

            	
                        

    «Мистецтво, що об’єднує всіх»: продовження проекту



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Болезнь Альцгеймера: современные исследования, достижения и перспективы



                    
	
                        

    Купирование приступа  острой поясничной боли



                    
	
                        

    Применение агонистов  дофаминовых рецепторов в лечении синдрома беспокойных ног



                    
	
                        

    Сепарационное тревожное расстройство



                    
	
                        

    Когда дети с аутизмом взрослеют…



                    
	
                        

    Рассеянный склероз:  современные возможности диагностики



                    
	
                        

    Фармакологическое лечение  деменции альцгеймеровского типа



                    
	
                        

    Лечение пациентов  с обсессивно-компульсивным расстройством 



                    
	
                        

    Опыт применения  препарата мильгамма  в терапии лицевых болей



                    
	
                        

    Последнее путешествие Гулливера



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 6 (51), 2013                

            

            	
                        

    Всеукраїнський проект «Мистецтво, що об’єднує всіх!»



                    
	
                        

    Спорные вопросы в неврологии



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Новый взгляд на применение тразодона в лечении большого депрессивного расстройства



                    
	
                        

    Аномалии развития головного мозга – синдром «двойной коры» 



                    
	
                        

    Рассеянный склероз:  особенности клинического течения



                    
	
                        

    Обновленный обзор  Международной противоэпилептической лиги по эффективности АЭП в лечении впервые диагностированной эпилепсии



                    
	
                        

    Руководство  по лечению шизофрении



                    
	
                        

    Влияние гамалате В6 на качество жизни пациентов с фибромиалгией



                    
	
                        

    Рекомендації з психосоціальної реабілітації хворих на психічні розлади



                    
	
                        

    «Мечтатель, синь очей утративший во мгле...» Клинические предпосылки смерти Сергея Есенина



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 5 (50), 2013                

            

            	
                        

    ТИНА БЕРАДЗЕ: «Человек стремится с помощью еды заполнить одиночество 	и неудовлетворенность, формируя замкнутый круг…»



                    
	
                        

    Новые перспективы 
в диагностике и терапии 
психических расстройств



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Фіброміалгія: аспекти діагностики та особливості лікування



                    
	
                        

    Оптимизация терапии пожилых больных с коморбидностью депрессии и психоорганических нарушений сосудистого генеза



                    
	
                        

    Селективный мутизм: 
диагностические процедуры 
и терапевтические стратегии



                    
	
                        

    Розлади спектру аутизму 
як нова проблема психіатричної допомоги дорослим



                    
	
                        

    Рекомендации по лечению пациентов с расстройствами пищевого поведения



                    
	
                        

    Эффективность препарата неокардил у больных дисциркуляторной энцефалопатией атеросклеротического генеза



                    
	
                        

    Мультимодальное влияние вазопро на функциональное состояние мозга



                    
	
                        

    Редкие синдромы 
в психиатрической практике



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 4 (49), 2013                

            

            	
                        

    Стратегии реформирования психиатрической службы в Украине



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Приверженность терапии и полноценное социальное функционирование – основные цели лечения шизофрении



                    
	
                        

    Влияние нейрорубина на динамику клинических и электрофизиологических показателей при полинейропатии



                    
	
                        

    Вальпроаты в лечении биполярных расстройств: от фармакологии к фармакотерапии



                    
	
                        

    Рассеянный склероз: 
актуальные вопросы эпидемиологии 
и этиопатогенеза



                    
	
                        

    Руководство 
по фармакологическому лечению 
тревожных, обсессивно-компульсивного и посттравматического стрессового расстройств



                    
	
                        

    Клиническая эффективность 
и переносимость леветирацетама при лечении детей с фокальной эпилепсией



                    
	
                        

    Эффективность и безопасность гамалате B<sub>6</sub> в лечении поведенческих расстройств у детей с умственной отсталостью



                    
	
                        

    Боль в спине: эпидемиология, факторы риска, классификация, диагностика и лечение (окончание)



                    
	
                        

    Темные миры Франсиско Гойи



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 3 (48), 2013                

            

            	
                        

    Сергей Маляров: «Развитие консультативной психиатрии должно 
способствовать внедрению новых организационных форм взаимодействия психиатров и врачей общесоматической практики…»



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Рациональная политерапия: максимальная эффективность при минимальных лекарственных взаимодействиях и побочных эффектах



                    
	
                        

    Расстройства спектра аутизма: вопросы диагностики и терапии



                    
	
                        

    Расстройства адаптации: 
современные подходы 
к диагностике и терапии



                    
	
                        

    Противоэпилептические препараты нового поколения в лечении фокальной эпилепсии



                    
	
                        

    Депрессия и деменция 
у пациентов пожилого возраста



                    
	
                        

    Рекомендации 
по ведению пациентов 
с болезнью Паркинсона



                    
	
                        

    Карбамазепин - ингибитор АПФ: взаимосвязь с патогенезом 
височной эпилепсии



                    
	
                        

    Эффективность, переносимость 
и фармакокинетические свойства окскарбазепина у пациентов 
с эпилепсией



                    
	
                        

    Боль в спине: эпидемиология, факторы риска, классификация, диагностика и лечение



                    
	
                        

    Медицинская история Древнего Рима: 
к вопросу о наследственной патологии в императорской династии Юлиев - Клавдиев



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 2 (47), 2013                

            

            	
                        

    Актуальность пересмотра МКБ-11



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Мелоксикам: 
клиническая эффективность 
и безопасность



                    
	
                        

    Расстройства спектра аутизма: этиология и факторы риска



                    
	
                        

    Диагностика и терапия 
униполярных депрессий в современных условиях: мифы и реальность



                    
	
                        

    Психоэмоциональные расстройства 
и кардиоваскулярный риск



                    
	
                        

    Депрессии 
у неврологических больных пожилого возраста и принципы их терапии



                    
	
                        

    Диагностика 
синдрома Ретта у пациента мужского пола



                    
	
                        

    Боль в спине: клиника, диагностика и терапия



                    
	
                        

    Боль в спине: клиника, диагностика и терапия (Окончание)



                    
	
                        

    Рисперидон 
у лікуванні симптомів розладу 
соціальної поведінки у дітей з аутизмом



                    
	
                        

    История о гадком утенке: 
жизнь и творчество 
великого сказочника 
Ханса Кристиана Андерсена



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 1 (46), 2013                

            

            	
                        

    Взгляд на МКБ 
через призму времени: 
актуальность пересмотра



                    
	
                        

    Погляд на Проблему 
психіатричної та соціальної допомоги хворим на аутизм у дорослому віці



                    
	
                        

    Переоценка роли 
атипичных антипсихотиков длительного действия



                    
	
                        

    Ефективність дісгрену у хворих, 
що перенесли ішемічний інсульт



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Леветирацетам в лечении эпилепсии: эффективность и безопасность



                    
	
                        

    Расстройства спектра аутизма: вопросы ранней диагностики



                    
	
                        

    Эффективность эсциталопрама 
в лечении большого депрессивного расстройства



                    
	
                        

    Эффективность неспецифического цитопротектора милдроната при хронической цереброваскулярной недостаточности



                    
	
                        

    Досвід застосування нових протиепілептичних препаратів у дітей, хворих на епілепсію



                    
	
                        

    Головная боль: этиология, диагностика, лечение



                    
	
                        

    Жанна д’Арк: испытание Духом



                    



        

    

        


    
        
            
                Випуски поточного року            
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                    Зміст випуску 1, 2024                

            

            	
                        

    Особливості порушень психічного здоров’я, пов’язані зі старінням



                    
	
                        

    Факти щодо психічного здоров’я осіб літнього віку



                    
	
                        

    Танцювально-рухова терапія в комплексному реабілітаційному лікуванні пацієнтів із хворобою Паркінсона



    І. М. Карабань, І. Б. Пепеніна, Н. В. Карасевич, М. А. Ходаковська, Н. О. Мельник, С.А. Крижановський

                    
	
                        

    Нейропсихіатричні аспекти хвороби Паркінсона



                    
	
                        

    Сучасні аспекти діагностування та лікування пацієнтів із деменцією



    А. В. Демченко, Дж. Н. Аравіцька

                    
	
                        

    Використання комбінації леводопи, карбідопи та ентакапону за хвороби Паркінсона в умовах реальної клінічної практики



                    
	
                        

    Діагностика та лікування біполярного афективного розладу в осіб літнього віку



                    
	
                        

    Ефективність вортіоксетину в пацієнтів із великим депресивним розладом у поєднанні з ранньою стадією деменції



                    
	
                        

    Симптоматичне лікування пацієнтів за паліативної терапії та наприкінці життя у відділеннях невідкладної допомоги



                    
	
                        

    Постінсультна епілепсія: встановлення діагнозу та підходи до терапії



                    
	
                        

    Ортостатична гіпотензія у геріатричних пацієнтів



    Л. М. Єна, О. Г. Гаркавенко,

                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 2 (148), 2024                

            

            	
                        

    Психічне здоров’я у післяпологовий період



                    
	
                        

    План дій щодо депресії та тривоги, пов’язаних із вагітністю і пологами



                    
	
                        

    Найактуальніші проблеми сучасної неврології: виклики та очікування



                    
	
                        

    Фармакотерапія розладу з дефіцитом уваги та гіперактивністю: у фокусі атомоксетин



    І. А. Марценковський

                    
	
                        

    Урахування гендерних особливостей за призначення психофармакотерапії



                    
	
                        

    Чи можливо покращити контроль епілепсії. Оновлені дані щодо застосування зонісаміду



                    
	
                        

    Комбінована терапія антипсихотиком і антидепресантом за первинного епізоду депресії



                    
	
                        

    Настанови щодо фармакотерапії дорослих пацієнтів із біполярним афективним розладом



                    
	
                        

    Ефективність і переносимість антипсихотиків у пацієнтів із резистентною до лікування шизофренією



                    
	
                        

    Поль Верлен та Артюр Рембо: прокляті поети



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 1 (147), 2024                

            

            	
                        

    Ведення поширених психічних розладів на первинному рівні медичної допомоги



                    
	
                        

    Найактуальніші проблеми сучасної неврології: виклики та очікування



                    
	
                        

    Доказова ефективність та безпека застосування бупропіону в клінічній практиці



    Є. М. Денисов

                    
	
                        

    Первинний головний біль у дітей



    Т.І. Стеценко

                    
	
                        

    Сучасний погляд на застосування дулоксетину



                    
	
                        

    Особливості переживання екзистенційної кризи в осіб молодого віку під час війни



    Катерина Сачко

                    
	
                        

    Ангедонія: пошук можливих біомаркерів та ефективність антипсихотичної терапії



                    
	
                        

    Лікування хронічного безсоння



                    
	
                        

    Моніторинг соматичного здоров’я у пацієнтів із шизофренією



                    
	
                        

    Ісаак Ньютон: на березі океану істини



                    



        

    

        


    

                
                
    
        Інші проекти видавничого дому «Здоров'я України»
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