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Уважаемые коллеги, предлагаем вашему вниманию продолжение обзора статьи Этторе Беги «Течение и прогноз эпилепсии» (Epileptic Disord, 2015; 17 (3): 243-53).


В предыдущем номере мы остановились на этиологии эпилепсии как наиболее достоверном предикторе повтора приступов. В этом ключе авторы привели результаты исследования, которое длилось в течение 40 лет в г. Турку (Финляндия). В нем принимали участие 102 ребенка, у которых частота приступов сразу после дебюта эпилепсии была связана с вероятностью достижения контроля над припадками во время фазы подбора антиэпилептических препаратов (АЭП), но не со смертностью. В то же время симптоматическая этиология была важным предиктором прогноза контроля припадков и смертности. Возможность достижения начальной годичной ремиссии была связана с долговременным ответом на медикаментозную терапию: у детей, достигших годичной ремиссии в первые пять лет лечения, вероятность достижения пятилетней ремиссии без применения медикаментозных средств была в 11 раз выше. 


В этом же исследовании 82% пациентов с эпилепсией достигли первого периода ремиссии как минимум на 5 лет, у 60% – повтор припадков не отмечался и у 40% – таковой наблюдался. Среди пациентов с рецидивом припадков у 12% пятилетний период ремиссии никогда более не отмечался. Предиктором повтора припадков для тех, кто достиг пятилетнего периода ремиссии, являлись когнитивные нарушения. Серьезными предикторами ранней потери трудоспособности были: повтор припадков, симптоматическая этиология или ранний дебют эпилепсии. 


В другом небольшом популяционном исследовании, проведенном в Швеции с участием детей и подростков, после 10-летнего периода ремиссии достигли 34 из 45 пациентов; у 24 из них припадки были фокальными, у 15 – роландическими. В популяционном исследовании у трети детей с дебютом эпилепсии в возрасте до 36 месяцев отмечалась рефрактерная форма с более высокими показателями смертности и более низкими показателями интеллекта. В этом исследовании негативными прогностическими факторами были: возраст меньше 12 месяцев или наличие задержки развития при установлении диагноза, патологические изменения на МРТ или КТ и фокальные замедления – на первичной ЭЭГ. 


Результаты лонгитудинального когортного исследования свиде- тельствуют о том, что 65-85% пациентов достигают длительной ремиссии, при этом более часто – лица с недавно диагностированной эпилепсией, чем пациенты с хроническим течением. Результаты проспективного исследования с участием детей, у которых диагноз не соответствовал каким-либо определенным синдромам, показали, что 58% достигли длительной ремиссии. Более поздний дебют припадков был связан с более низкой вероятностью ремиссии. 


В другом исследовании пациенты, не получавшие лечения антиконвульсантами, находились под наблюдением на протяжении двух лет до момента включения в исследование. Предикторами повтора приступов являлись: наличие нескольких типов припадков, эпилептиформные изменения на ЭЭГ и частота приступов – более одного в месяц. Наиболее сильные негативные предикторы рецидива припадков: наличие повтора приступов до исследования и устойчивость эпилептиформных изменений на ЭЭГ на протяжении одного года. 


Что касается эпилептических синдромов, то различные варианты прогноза и ответа на лечение особенно характерны для детей. В исследовании Сандера для лучшего понимания эпидемиологии все синдромы были разделены на четыре прогностические группы:


1) отличный прогноз (20-30% пациентов) – с высокой вероятностью спонтанной ремиссии: неонатальные судороги, доброкачественные парциальные эпилепсии, доброкачественная миоклоническая эпилепсия детства, рефлекторные эпилепсии; 


2) хороший прогноз (30-40%) – легко достигается медикаментозный контроль приступов и отмечается высокая вероятность спонтанной ремиссии: абсансы у детей, эпилепсии с генерализованными тонико-клоническими припадками вследствие специфических состояний, некоторые фокальные эпилепсии; 


3) прогноз, зависящий от медикаментозной терапии (10-20%), – наблюдается ответ на лечение, однако существует тенденция к повтору приступов после отмены препаратов: ювенильная миоклоническая эпилепсия, большинство фокальных эпилепсий (симптоматические и криптогенные); 


4) неблагоприятный прогноз (20%) – существует тенденция к повтору приступов вне зависимости от интенсивного лечения: группа эпилепсий, связанная с врожденными неврологическими дефектами, прогрессирующими неврологическими заболеваниями, а также некоторые симптоматические и криптогенные фокальные эпилепсии. 


Согласно результатам проведенного анализа, процент ремиссии был наиболее высок у детей с абсансами (93%), роландической формой эпилепсии (89%) и генерализованной эпилепсией с изолированными тонико-клоническими припадками (62%). Наихудший результат был получен у пациентов с синдромом Ландау – Клеффнера (0%), синдромом Леннокса – Гасто (3%) и синдромом Драве (8%).


Долговременный прогноз лечения эпилепсии, как правило, у большинства пациентов благоприятный; ремиссия может быть достигнута даже у нелеченных. При оценке 28 исследований с участием пациентов, у большинства из которых отмечалась, как минимум, двухлетняя ремиссия, риск рецидива припадков на протяжение лечения либо после отмены препаратов варьировал от 12 до 66%. Это объясняется различием групп пациентов, вовлеченных в исследования, длительностью медикаментозной ремиссии, периода наблюдения за пациентом и методами, применяемыми для оценки риска повтора припадков. Кумулятивная время-зависимая вероятность отсутствия приступов у детей составила 66-96% за один год и 61-91% – за два года. Соответствующие показатели у взрослых: 39-74% – за один год и 35-57% – за два года. Частота повторов эпилепсии была наивысшей в первые 12 месяцев (особенно в первые 6 месяцев) и имела тенденцию к снижению впоследствии. 


Множество факторов были связаны с прогнозом течения заболевания после отмены терапии. Факторы, свидетельствовавшие о более высоком риске повтора приступов: дебют эпилепсии в подростковом возрасте, фокальные припадки, наличие неврологического заболевания как основной причины эпилепсии, патологические изменения на ЭЭГ (у детей). Факторы, связанные с относительно низким риском повтора припадков: эпилепсия, дебютировавшая в детском возрасте, идиопатические генерализованные эпилепсии (у детей) и нормальные показатели ЭЭГ. Определенные эпилептические синдромы (роландическая и ювенильная миоклоническая эпилепсия) могут быть связаны с диаметрально противоположными исходами после отмены медикаментозной терапии. 


Метаанализ 25 исследований показал, что у пациентов с дебютом приступов в подростковом возрасте риск рецидива на 30% выше, чем у тех, у кого припадки дебютировали во взрослом возрасте. У пациентов с симптоматическими припадками в анамнезе либо с патологическими показателями ЭЭГ перед отменой медикаментозной терапии риск повтора приступов был на 50% выше.


В последнее время проводится большое количество исследований, в которых изучается прогноз эпилепсии, основанный на вероятности и временных факторах ремиссии припадков. Результаты этих испытаний в некоторой степени изменили существующее мнение, что долговременный прогноз эпилепсии связан с ранним ответом на антиэпилептическую терапию. 


В популяционном исследовании, проведенном в Финляндии, при длительном наблюдении за исходами эпилепсий, дебютировавших в детском возрасте, были выявлены другие прогностические паттерны: ранняя ремиссия приступов с последующей окончательной ремиссией; ранняя ремиссия приступов с последующим рецидивом и ремиссией (возвратно-ремиттирующий паттерн); ранняя ремиссия приступов с последующим повтором припадков и без ремиссий; ранний повтор приступов с последующей фармакологической и затем окончательной ремиссией (отсроченная ремиссия). Эти паттерны были частично подтверждены другими исследованиями. 


Среди 613 детей с впервые диагностированной эпилепсией, которые находились под наблюдением на протяжении 10 и более лет, ранняя устойчивая ремиссия была зарегистрирована у трети, поздняя устойчивая ремиссия – у 12% и паттерн-ремиссия (повтор припадков) – у 35%. На основании этих данных был сделан вывод, что прогноз течения эпилепсии очень вариабелен и не всегда наличие ранней ремиссии указывает на хороший прогноз. Кроме того, 20 лет наблюдения, вероятно, недостаточно для выявления всех аспектов исхода заболевания. 


Полученные данные дают возможность предположить, что эпилептогенный процесс не является статичным и на долгосрочный прогноз эпилепсии могут влиять определенные факторы, в том числе медикаментозная терапия. На сегодняшний день нет убедительных данных относительно того, что антиконвульсанты «лечат» эпилепсию, однако невозможно исключить влияние медикаментозной терапии на течение заболевания с ранней или отсроченной ремиссией с последующей окончательной ремиссией.
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    Посттравматическое стрессовое расстройство у лиц пожилого возраста



                    
	
                        

    Эффективность прегабалина в лечении депрессивных симптомов при генерализованном тревожном расстройстве



                    
	
                        

    Применение мемантина в комбинации с донепезилом у пациентов с болезнью Альцгеймера



                    
	
                        

    Нейропсихіатричний опитувальник як валідний інструмент оцінювання психопатологічних порушень при деменціях та інших органічних ураженнях мозку 



                    
	
                        

    Клиническая эффективность и безопасность мелоксикама при лечении болевых синдромов



                    
	
                        

    Блуждание у лиц с деменцией



                    
	
                        

    Эффективность и безопасность ингибиторов ЦОГ-2



                    
	
                        

    Применение полиненасыщенных жирных кислот омега-3 в лечении РДВГ



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 1-1, 2015                

            

            	
                        

    Шановні колеги!



                    
	
                        

    ДЕПРЕСІЯ (легкий, помірний, тяжкий депресивні  епізоди без соматичного синдрому або з соматичним синдромом, рекурентний  депресивний розлад, дистимія)



                    
	
                        

    Коментарі спеціалістів



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 10 (74), 2015                

            

            	
                        

    Арт-терапія як ефективний метод реабілітації пацієнтів із захворюваннями психіки



                    
	
                        

    Перспективи розвитку дитячої судової психіатрії



                    
	
                        

    Порівняльний аналіз атипових нейролептиків



                    
	
                        

    Новые возможности патогенетической терапии боли в спине



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Лечение болезни Паркинсона с позиций доказательной медицины



                    
	
                        

    Биполярное аффективное расстройство в детском возрасте



                    
	
                        

    Диагностика и лечение эпилепсий у взрослых



                    
	
                        

    Сравнительная характеристика пациентов, принимающих кветиапин XR и кветиапин IR



                    
	
                        

    Регуляция сердечного ритма и изменения на электроэнцефалограмме у детей с расстройством аутистического спектра



                    
	
                        

    Механизм действия, эффективность и безопасность онаботулотоксина А в лечении хронической мигрени



                    
	
                        

    Применение полиненасыщенных жирных кислот омега-3 при нарушениях внимания



                    
	
                        

    Современные возможности лечения мигрени



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 9 (73), 2015                

            

            	
                        

    Альберт Фельдман: «…очень важно создать такую систему, при которой военнослужащий смог бы получить психологическую помощь на всех этапах несения службы и после демобилизации»



                    
	
                        

    Стратегии нейропротекции и нейрореабилитации в лечении когнитивных нарушений



                    
	
                        

    Роль венлафаксина XR в ведении пациентов с депрессивным расстройством



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Роль кветиапина в лечении биполярного аффективного расстройства



                    
	
                        

    Рациональный подход к терапии синдрома деменции: возможности мемантина гидрохлорида



                    
	
                        

    Терапия острого приступа мигрени у взрослых 



                    
	
                        

    Епілепсії у дорослих



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 8 (72), 2015                

            

            	
                        

    Тина Берадзе: «Я очень надеюсь, что в скором будущем в Украине сформируется здоровое отношение к психиатрической отрасли, и мы с гордостью будем говорить о своей профессии»



                    
	
                        

    Конфліктні ситуації у роботі лікаря як одна з причин професійного вигорання



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Патогенетическая коррекция двигательных нарушений у пациентов с болезнью Паркинсона: фокус на прамипексол



                    
	
                        

    Расстройства психики и поведения при эпилепсиях: клиническая типология и терапевтические стратегии



                    
	
                        

    Роль кветиапина в фармакотерапии биполярного аффективного расстройства



                    
	
                        

    Диагностика и ведение биполярного аффективного расстройства



                    
	
                        

    Практическое руководство по ведению пациентов с тревожными расстройствами



                    
	
                        

    Фриз жизни Эдварда Мунка



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 7 (71), 2015                

            

            	
                        

    ПАМЯТИ УЧЕНИКА



                    
	
                        

    Ирина Пинчук: «Необходимо полностью переориентировать модель психиатрической службы с оказания помощи людям с психическими расстройствами на охрану психического здоровья населения…»



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Применение комплекса витаминов группы В в неврологии



                    
	
                        

    Кветиапин XR в лечении психических расстройств



                    
	
                        

    Менеджмент пациентов с хронической невропатической болью



                    
	
                        

    Венлафаксин в лечении депрессивных расстройств: от фармакологии – к фармакотерапии



                    
	
                        

    Диклофенак в лечении болевых синдромов



                    
	
                        

    Синдром Айкарди



                    
	
                        

    Эффективность и безопасность габапентина в лечении алкогольной зависимости



                    
	
                        

    Арипипразол – антипсихотик нового поколения



                    
	
                        

    Розлади аутистичного спектра (розлади загального розвитку)



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 6 (70), 2015                

            

            	
                        

    Актуальные вопросы диагностики и лечения РДВГ



                    
	
                        

    Актуальные вопросы детской психиатрии



                    
	
                        

    Лечение РДВГ и полиненасыщенные жирные кислоты



                    
	
                        

    От РДВГ у детей к РДВГ у взрослых



                    
	
                        

    Нетримання сечі неорганічної природи: етіологія, патогенез, клінічна типологія та стратегії лікування



                    
	
                        

    Психологічне консультування матерів у системі надання медичної допомоги дітям з ускладненнями у розвитку



                    
	
                        

    Клинико-фармакологические критерии выбора препарата в стратегии лечения атипичными нейролептиками



                    
	
                        

    Роль глутаматергических средств в лечении деменций



                    
	
                        

    Вопросы клиники и фармакологической терапии биполярного аффективного расстройства



                    
	
                        

    Венлафаксин XR в лечении большого депрессивного расстройства



                    
	
                        

    От синдрома ESSENCE к синдрому MUS



                    
	
                        

    Практическое руководство по ведению пациентов с РДВГ



                    
	
                        

    Клінічний поліморфізм первазивних порушень розвитку у підлітків та дорослих



                    
	
                        

    Новые возможности местного лечения дорсопатий



                    
	
                        

    Розлади аутистичного спектра (розлади загального розвитку)



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 5 (69), 2015                

            

            	
                        

    Лариса Рыбченко: «…мне хотелось бы видеть в нашей стране толерантность, которая поможет всем особенным людям чувствовать себя неотъемлемой частью общества»



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Антиконвульсанты нового поколения: критерии выбора



                    
	
                        

    Болезнь Шильдера



                    
	
                        

    Применение сертралина при аффективных и тревожных расстройствах



                    
	
                        

    Сосудистая деменция: подходы и перспективы фармакологического лечения



                    
	
                        

    Фармакологическое ведение пациентов с нейропатической болью



                    
	
                        

    Психопатологічні синдроми у пацієнтів з лакунарними інфарктами головного мозку



                    
	
                        

    Сравнение эффективности карбамазепина, прегабалина и α-липоевой кислоты у пациентов с диабетической нейропатией



                    
	
                        

    Клиническая эффективность и переносимость лечения препаратом Оксапин® (окскарбазепин) в качестве замены карбамазепина у пациентов с фокальными эпилепсиями



                    
	
                        

    «Матрасная могила» Генриха Гейне



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 4 (68), 2015                

            

            	
                        

    Некролог



                    
	
                        

    Від надання психіатричної допомоги до охорони психічного здоров’я нації



                    
	
                        

    Від безперервності психопатології до неперервного надання медичної допомоги



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Целекоксиб, эторикоксиб, мелоксикам и нимесулид: достоинства и недостатки



                    
	
                        

    Пcихогенные двигательные расстройства



                    
	
                        

    Ламотриджин и его возможности в лечении биполярных аффективных расстройств



                    
	
                        

    Оценка безопасности и переносимости прегабалина у пациентов с центральной нейропатической болью



                    
	
                        

    Немоторные симптомы при болезни Паркинсона



                    
	
                        

    Выбор терапевтических стратегий при депрессии: переход на венлафаксин или другой СИОЗС после неэффективного лечения



                    
	
                        

    Трансформации парциальных эпилептических припадков и их классификация у взрослых



                    
	
                        

    Мемантин в лечении различных видов деменции у пациентов пожилого возраста



                    
	
                        

    Соната сердца Константинаса Чюрлениса



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 3 (67), 2015                

            

            	
                        

    Дарья Сапон: «…травма практически всегда изолирует человека от общества, поэтому при терапии ПТСР пациенту важно показывать, что он является частью социума...»



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии



                    
	
                        

    Технология психолого-педагогического сопровождения детей с аутизмом в учебных заведениях



                    
	
                        

    Нейробиология депрессии: от анатомо-функциональных до молекулярных механизмов



                    
	
                        

    Новые возможности фармакотерапии генерализованного тревожного расстройства



                    
	
                        

    Практическое руководство по лечению пациентов с болезнью Альцгеймера и другими деменциями



                    
	
                        

    Тривожно-депресивні аспекти та якість життя пацієнтів при лікуванні аритмій



                    
	
                        

    Прамипексол в современной тактике патогенетической терапии болезни Паркинсона



                    
	
                        

    Вплив фосфатидилсерину на синдром дефіциту уваги та гіперактивності у дітей



                    
	
                        

    Эффективность зипразидона у больных шизофренией с симптомами депрессии



                    
	
                        

    Кошки художника Луиса Уэйна. Влияние шизофрении на творческий процесс



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 2 (66), 2015                

            

            	
                        

    Тина Берадзе: «Мы должны разделять не политические, а человеческие принципы»



                    
	
                        

    Современные тенденции в диагностике и лечении посттравматического стрессового расстройства



                    
	
                        

    Фармакотерапия болезни Альцгеймера



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Фармакотерапия ПТСР у участников боевых действий



                    
	
                        

    Клиническое применение Сермиона (ницерголина)



                    
	
                        

    Возможности фармакотерапевтической коррекции тревожных и психосоматических расстройств при неврозах



                    
	
                        

    Диклофенак в лечении болевых синдромов



                    
	
                        

    Рациональное использование мемантина: обзор доказательной базы



                    
	
                        

    Селективные ингибиторы обратного захвата серотонина: выбор невролога



                    
	
                        

    К вопросу о психическом здоровье Павла І, нелюбимого сына российской монархии



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 1 (65), 2015                

            

            	
                        

    ПРОТОКОЛ НАДАННЯ ДОПОМОГИ хворим на депресією: новий погляд на проблему



                    
	
                        

    Вплив психосоціальних факторів на психічне здоров’я



                    
	
                        

    Актуальні питання  медико-психологічної та соціальної  допомоги у надзвичайних ситуаціях



                    
	
                        

    Новое в психиатрии



                    
	
                        

    Новое в эпилептологии 



                    
	
                        

    Новые мишени  в лекарственной терапии тревожных  расстройств: обзор преимуществ  и недостатков прегабалина



                    
	
                        

    Поведенческий подход к развитию речи у детей с аутизмом: концепция анализа вербального поведения Скиннера



                    
	
                        

    Діагностика та лікування доброякісного пароксизмального позиційного головокружіння



                    
	
                        

    Клинические особенности и лечение недвигательных нарушений болезни Паркинсона



                    
	
                        

    Практическое клиническое определение эпилепсии



                    
	
                        

    Клінічна ефективність та переносимість топірамату при лікуванні дітей з фокальною епілепсією



                    
	
                        

    Розповсюдженість шизоафективного розладу в Україні



                    
	
                        

    Штрихи к патографии Петра І
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                    Зміст випуску 1, 2024                

            

            	
                        

    Особливості порушень психічного здоров’я, пов’язані зі старінням



                    
	
                        

    Факти щодо психічного здоров’я осіб літнього віку



                    
	
                        

    Танцювально-рухова терапія в комплексному реабілітаційному лікуванні пацієнтів із хворобою Паркінсона



    І. М. Карабань, І. Б. Пепеніна, Н. В. Карасевич, М. А. Ходаковська, Н. О. Мельник, С.А. Крижановський

                    
	
                        

    Нейропсихіатричні аспекти хвороби Паркінсона



                    
	
                        

    Сучасні аспекти діагностування та лікування пацієнтів із деменцією



    А. В. Демченко, Дж. Н. Аравіцька

                    
	
                        

    Використання комбінації леводопи, карбідопи та ентакапону за хвороби Паркінсона в умовах реальної клінічної практики



                    
	
                        

    Діагностика та лікування біполярного афективного розладу в осіб літнього віку



                    
	
                        

    Ефективність вортіоксетину в пацієнтів із великим депресивним розладом у поєднанні з ранньою стадією деменції



                    
	
                        

    Симптоматичне лікування пацієнтів за паліативної терапії та наприкінці життя у відділеннях невідкладної допомоги



                    
	
                        

    Постінсультна епілепсія: встановлення діагнозу та підходи до терапії



                    
	
                        

    Ортостатична гіпотензія у геріатричних пацієнтів



    Л. М. Єна, О. Г. Гаркавенко,

                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 2 (148), 2024                

            

            	
                        

    Психічне здоров’я у післяпологовий період



                    
	
                        

    План дій щодо депресії та тривоги, пов’язаних із вагітністю і пологами



                    
	
                        

    Найактуальніші проблеми сучасної неврології: виклики та очікування



                    
	
                        

    Фармакотерапія розладу з дефіцитом уваги та гіперактивністю: у фокусі атомоксетин



    І. А. Марценковський

                    
	
                        

    Урахування гендерних особливостей за призначення психофармакотерапії



                    
	
                        

    Чи можливо покращити контроль епілепсії. Оновлені дані щодо застосування зонісаміду



                    
	
                        

    Комбінована терапія антипсихотиком і антидепресантом за первинного епізоду депресії



                    
	
                        

    Настанови щодо фармакотерапії дорослих пацієнтів із біполярним афективним розладом



                    
	
                        

    Ефективність і переносимість антипсихотиків у пацієнтів із резистентною до лікування шизофренією



                    
	
                        

    Поль Верлен та Артюр Рембо: прокляті поети



                    



        

    
        
            
                
                    Зміст випуску 1 (147), 2024                

            

            	
                        

    Ведення поширених психічних розладів на первинному рівні медичної допомоги



                    
	
                        

    Найактуальніші проблеми сучасної неврології: виклики та очікування



                    
	
                        

    Доказова ефективність та безпека застосування бупропіону в клінічній практиці



    Є. М. Денисов

                    
	
                        

    Первинний головний біль у дітей



    Т.І. Стеценко

                    
	
                        

    Сучасний погляд на застосування дулоксетину



                    
	
                        

    Особливості переживання екзистенційної кризи в осіб молодого віку під час війни



    Катерина Сачко

                    
	
                        

    Ангедонія: пошук можливих біомаркерів та ефективність антипсихотичної терапії



                    
	
                        

    Лікування хронічного безсоння



                    
	
                        

    Моніторинг соматичного здоров’я у пацієнтів із шизофренією



                    
	
                        

    Ісаак Ньютон: на березі океану істини
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